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PROMOTORES

VOLUNTARIOS DE LA FORMACION
INSTITUCION DE ASISTENCIA PRIVADA

| -‘\/fen Y Sijueme

— EN MEMORIA DEL —

ING. VICENTE H.
BORTONI Y GONZALEZ
DE COSIO

quien parti6 a Casa del Padre el dia 26 de febrero.

Gran amigo de esta institucidon, miembro de la Asamblea general de
Asociados, Patrono Presidente de Promotores Voluntarios de la Formacion,
IAP; y miembro del Consejo Editorial de la Revista Ven y Sigueme.

Que Dios nuestro Sefior llene de paz
y fortaleza a la familia Bortoni Parkman.

—_—eO———

Con gratitud infinita honramos a quien hizo nacer este proyecto
editorial, cuya vida, fe y conviccion sequirdn latiendo en cada
edicién y en la memoria de quienes lo conocimos.

<D
DESCANSE EN PAZ.
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P. GIANCARLO TOMAO GORDON, M.SP.S.
PARROCO DE LA SANTA CRUZ DEL PEDREGAL

Ceniza y exhortacién: “Conviértete y cree en
el Evangelio”. Asi iniciamos la Cuaresma..
y, siendo corresponsables con el rito que
vinimos a celebrar, cabe plantearnos ¢a qué
vine, hacia dénde debieran conducirme esa
celebracién y esas palabras?

El mes de marzo y parte de abril se nos
presentan como tiempo de Gracia: horas,
dias, semanas pararetomarlasenday volver
a tener a Dios como horizonte y sentido de
nuestras vidas.

El Sefior nos invita a levantar la mirada, mdas
alld de lo inmediato, a buscar lo que nos
lleva a El. Dejar lo que creemos es nuestra
tierra y dirigirnos a la casa del Padre.

En efecto, somos de Dios, somos sus hijos,
en quienes una honesta y cordial reflexion
interior debiera sacudirnos y, como aquel
hijo que nos refiriera JeslUs, con decisién
decir “¢Qué hago yo aqui en tierra lejana y
extrafia, pasando hambre y al servicio de
cosas mundanas y sucias cuando podria
estar en casa con mi Padre?, me levantaré
y volveré junto a EI”. (cfr. Lc 15, 17-18).
Aquel hijo ingrato y confundido consiguié,
en medio de la necesidad y la pérdida de
dignidad, abrir paso hacia su corazén. El
gruiir de los cerdos, las increpaciones de
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sus patrones no consiguieron privarle del
silenciointerior, antesbienleacompanaron
en la contemplacion de si mismo y la
escucha del Espiritu.

No obstante, ante el descomunal ruido de
las redes sociales, de los medios y de la
mercadotecnia debemos hacer silencio
interno, para saber qué es lo que Dios
quiere decirnos, pero es igual de necesario,
a veces, hacer una pausa en el camino
y escuchar qué es lo que la humanidad,
en general, siente, piensa, expresa y
reflexiona...”

Cuaresma es silencio interior y también
reflexion contemplativa de nuestro entorno,
de mi entorno.

iQué maravilloso tiempo este de Cuaresma:
descubrir, retomar la propia vocacién:
a ser sacerdote, a ser esposo, esposq,
consagrado.. y en todas ellas a ser cristiano,
iHijo amado del Padre!

Y asi, terminada su introspeccién vy
discernimiento, aquel joven, nos dice Jesus,
se puso en camino, de vuelta al encuentro
de su Padre...

Sea asi para ti querido lector..te deseamos
un feliz tiempo de discernimiento cuaresmal.



|Papaledn XIVensumensaje paraestaCuaresma:

“Escuchar y ayunar: la Cuaresma como tiempo
de conversion”, nos pide ser cuidadosos con nuestro
lenguaje, estar mds atento a los que nos pide Dios
y a ocuparnos de los mds necesitados, para que
nuestras comunidades se conviertan en lugares
donde el grito de los que sufren encuentre acogida
generando caminos de liberacién, haciéndonos mas
dispuestos para contribuir a edificar la civilizacion
del amor.

Escuchar la Palabra para manifestar el deseo de
entrar en relacién con el otro. Percibir el clamor
de los oprimidos es el comienzo de una historia de
liberacién, en la que el Sefor involucra también a
Moisés, envidndolo a abrir un camino de salvacién
para sus hijos reducidos a la esclavitud. Dios que
nos atrae, nos conmueve con los pensamientos que
hacen vibrar su corazon, nos dice el Papa.

Ayunar, la abstinencia de alimento es un ejercicio
insustituible en el camino de la conversion,
implicando al cuerpo para hacer evidente
aquello de lo que tenemos necesidad y lo que
consideramos esencial para nuestro sustento. Nos
ayuda a mantener despierta el hambre y la sed de
justicia, sustrayéndola de la resignacion, para que
se convierta en oracion y responsabilidad hacia el
préjimo orientdndonos a hacer el bien.

Ledn XIV nos invita a abstenernos de utilizar palabras
que afectanylastiman alosdemds, arenunciaralas

DA CLIC AQUI
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palabras hirientes, al juicio inmediato,
a hablar mal de quienes estdn
ausentes y no pueden defenderse, a
las calumnias. Aprendamos a cultivar
la amabilidad: en la familia, entre
amigos, en el lugar de trabajo, en las
redes sociales, en los debates politicos,
en los medios de comunicacién y en
las comunidades cristianas. De esta
manera muchas palabras de odio
dardn paso a palabras de esperanza

y paz.

Unidos, todos juntos desde nuestras
parroquias, familias, grupos eclesiales
y comunidades religiosas vivamos en
Cuaresma un camino compartido, en
el que la escucha de la Palabra de Dios,
asi como del clamor de los pobres y
de la tierra, se convierta en forma de
vida comudn, y el ayuno sostenga un
arrepentimiento real.

Al finalizar, el Papa nos invita a pedir
la gracia de vivir una Cuaresma que
haga mds atento nuestro oido a Dios y
alos mds necesitados. Que la fuerza de
un ayuno alcance a la lengua para que
disminuyan las palabras que hieren y
crezca el espacio para la voz de los
demas.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP
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U na Semana Santa muy santa, muy peculiar, con
uninicio ya esperado y vivido: Domingo de Ramos.
En esta Semana Santa, viviremos algo muy especial
desde las entrafias del mundo, desde la experiencia
intima de Dios y de una Iglesia de salida. iMisterios de
la vida de fe! Tendrd su hondura de amor y confianza.
Este camino lo hemos hecho desde la ceniza a los
ramos, de los ramos a la cruz: jya la Semana Santal
largo camino litdrgico y de vida espiritual.

Esta Semana Santa, vivimos los contrastes propios
del Domingo de Ramos: “hosanna, viva el que viene
en el nombre del Sefor”, “quitalo, crucificalo”. Asi
de contradictoria es nuestra realidad: uno después
de otro asumimos los dos gritos a JesUs. Misteriosa
y dolorosamente, somos protagonistas de estos
hechos.

Me identifico con el personaje del burrito del Evangelio
del Domingo de Ramos: El Senor lo necesita, lo
devolverd pronto; se lo llevardn a Jesas; le echardan
encima los mantos; JesUs montard en él y serd
aclamado por la gente: “Bendito el que viene en el
nombre del Sefior”; después, no sabremos mads de él.

De pocas cosas expresd JesUs tener necesidad: Una
vez, dijo que no tenia dénde reclinar la cabeza. En
otra ocasién, que su yugo era suave y su carga ligera.
Se manifestd como quien habia venido para dar vida
y vida en abundancia. Ahora, necesita al burrito, para
ser llevado en un momento cumbre de su vida.

A

"PORLOS CAMI
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JesUs pesa mucho, trae cargando
sobre si a la humanidad entera.
Nada hay mdas lleno de sentido que
llevarlo para que sea aclamado; la
vida estd llena de fuerza y alegria, al
experimentar ser necesitado por El;
después, el silencio, el olvido, la vida
ordinaria con la experiencia de ser
dnico en el mundo.

Deseo llevar a JesUs, para que sed
aceptado, reconocido como el Senor;
el dnico que puede poner las cosas en
su lugar; el que amoé a los suyos hasta
el extremo; el que es el Buen Pastor,
Luz del mundo, Camino, Verdad y Vida;
el hermano solidario de la humanidad.

Llevar a JesUs asi es dificil, pero
posible. Lo importante es cargar
sobre mi lomo al JesUs prolongado
en el enfermo; en el pobre; en
los pecadores, para llenarlos de
misericordia; en el descartado por
la sociedad. Asi conectardn con su
corazdébn y descubrirdn quiénes son,
para qué fueron creados y quiénes
son sus compafneros de camino. Esta
es la manera concreta de acompanar
a Jesus, que estd con nosotros dando
sentido a nuestra pasién desde su
misma pasién. Ameén.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP
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CONTINUACION ...

LA ESPIRITUALIDAD DEL HERMANO ALFONSO,
SUS VIRTUDES CRISTIANAS.

1. Se precisa su camino: Ser Hermano
Coadjutor, Misionero del Espiritu Santo.

Félix y su dirigido, trataron de descubrir y
conocer con claridad cudl era el designio,
el plan que Dios se proponia realizar en la
persona de Alfonso; pues, aunque todos
debemos «transformarnos en Cristo», cada
uno tiene su modo peculiar para realizar la
funcion especifica que debe cumplir en el
«Cuerpo Mistico» de la Iglesia.

Precisar el plan de Dios sobre alguien es
decisivo,yasiloconsiderantodoslos maestros
de la vida espiritual. San Ignacio de Loyola
escribid los «Ejercicios Espirituales» para que
el ejercitante descubriera la voluntad divina
sobre él. Algo semejante puede decirse de
los noviciados, de los seminarios, etc. Este
discernimiento vocacional se hace por lo
general en didlogo oral entre Dios, (por la
oracién), el dirigido y el Director Espiritual.

LAS CAUSAS DE LA BEATIFICACION Y

CANONIZACION DE LA FAMILIA DE LA CRUZ

) _H. Alfonso
PerezLarios, M.Sp.S.

BECOPILACION:
P. ALFREDO J. ANCONA CAMARA, M.SP.S.

Asi lo hizo el Hermano Alfonso: Se conserva
la respuesta que dio al cuestionario que
el Padre Félix pidid que contestara cada
miembro del Instituto en 1934; el Hermano lo
contestd narrando la historia de su vocacién,
hasta que llegd a comprender que el Sefor
lo queria como Misionero del Espiritu Santo:
«Aqui te quiero». El P. Angel Oiate, nos explica
ese llamamiento de Alfonso como Hermano
Coadjutor.

Al terminar su noviciado, la decisién era
clara, definida y definitiva: seria Hermano
Coadjutor de los Misioneros del Espiritu Santo.

Asi lo expresa en su peticidon de los primeros
votos: «Tlalpan, 7 de noviembre de 1919. Yo,
Alfonso de la Santisima Trinidad... deseando
con toda mi alma ligarme al servicio de
Dios Nuestro Sefior por medio de los santos
votos, respetuosamente suplico V.R. se
digne admitirme a la profesion religiosa,
y le ofrezco a la vez guardar exactamente,
con la ayuda de Dios Nuestro Senor, las
Constituciones de la misma Congregacionn».

... CONTINUARA

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



:SPUESTAS DEAMORADIOS
El d?gscanso

ANA VICTORIA PADILLA NEWTON

i, es necesario ser conscientes de que

la vida pierde su sentido, su cadenciaq,
cuando nos alejamos de Dios. Al alma le
sucede de manera similar: se cansag, se
abruma y pierde sentido sin la luz de Dios.
Con la saturacién del ruido exterior y la
abundancia de actividad de nuestra época,
también el corazdn y el alma se desgastan,
no solo el cuerpo se agota.

Hay un cansancio particular, consecuencia
del mucho trabajar, pero es mds profundo
el agotamiento que surge de no encontrar
sentido al trabajo o también de la soledad
y la desorientaciéon, que acompanian
nuestros esfuerzos. El alma se cansaq,
particularmente, cuando se aleja del amor
de Dios; nos cansamos no solo por lo que
hacemos, sino por cémo lo hacemos, ya
que una accidn, hecha sin amor y cercania
con Dios, se vuelve carga.

Ciertamente, JesUs nuestro Sefor, también
se cansaba en esta vida terrena; el
Evangelio, en Jn 4, 6, nos muestra a JesuUs,
“cansado del camino”, un cansancio
que era producido no solamente por la
jornada y el caminar, sino de amar sin
ser comprendido, de quien busca almas vy
recibe indiferencia.

El descanso verdadero es confiar vy
abandonarse en Dios; nuestro Senor
Jesucristo, aln en medio del cansancio,
confi6 en que, sembrando su Palabra,

en algdn momento, daria fruto. Y,
comprendiendo el cansancio humano,
sobre todo el del alma humana, nos invito:
“Venid de mi todos los que estdis cansados
y agobiados, y Yo os aliviaré” (Mt 11, 28).

El descanso, al que se refiere JesUs en
el Evangelio, no consiste en ya no hacer
nada, en desistir, sino en aprender de El
a vivir con un corazén manso y humilde,
a confiar; es vivir el cansancio con fe. El
descanso cristiano no es cerrar los ojos
y desconectarse; es mirar a Dios con
confianza, es abrir las heridas para que
El las toque y las transforme; es dejarnos
mirar por El, permitir que nos limpie y
purifique, que nos abrace y nos devuelva
el sentido de vida, el sentido de nuestra
labor. j{El descanso cristiano produce
abundancia de sentido, mds luz!

Es renovacién espiritual que nos ayuda a
dejar de intentar controlar todo, confiando
en que el Padre tiene siempre la dltima
palabra. Asi, todo pesa menos. Es decir,
con la sencillez de un hijo: “Estoy fatigado
y abrumado, pero estoy contigo y eso me
basta, me basta Tu gracia”, “Todo lo puedo
en Ti que me confortas y consuelas”.

Breve bibliografia espiritual. Catecismo de la Iglesia Catélica, nn. 2184-2188
(sobre el descanso y el domingo).

San Agustin, Confesiones, |,I: “Nos hiciste, Sefior, para Ti, y nuestra alma no
descansa sino en Ti".
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Grok: tecnologla sin frenosha L=

MARIA MILO

stos dias, Grok, el chatbot de inteligencia artificial

desarrollado por xAl e integrado en X, empezb
a apdarecer en conversaciones que no iban sobre
tecnologia, sino sobre como ahora una herramienta
genera imdgenes sexuales de mujeres reales sin su
consentimiento.

En poco tiempo, usuarios comenzaron a usarla para
generar deepfakes y “nudificaciones” hechas a la
medida: desde la imagen de mujeres en bikini hasta
la creacién de versiones explicitomente sexualizadas
de mujeres reales. Incluso, hubo reportes en que se
involucraba a menores. Todo esto, con barreras
insuficientes.

La discusidon intenté dirigirse hacia nociones
generales, como la libertad de expresion, la censura y
el aprendizaje de la |A, en lugar de sefalar que alguien
le solicité a la tecnologia una imagen sexual de otra
persona y la tecnologia obedecid.

Pero la reaccién fue inmediata y rebasé las redes.
Paises como Malasia e Indonesia bloquearon
la herramienta y, en Reino Unido, se abrieron
investigacionesregulatorias. Lo que estaba ocurriendo
empez6 a nombrarse por lo que es: violencia digital
sexual.

No es nuevo que la humillacidon sexual funcione como

7

una forma de control. Lo nuevo es la
velocidad, la escala y la facilidad
con la que la tecnologia - cuando
se disefa sin ética ni limites — puede
ser dafina a alta escala: el impacto
afectd, sobre todo, a mujeres.

Grok habia sido presentado como una
IA mds libre. Pero, cuando lo atrevido
se traduce en facilitar la produccién
masiva de imdgenes sexuales no
consensuadas, deja de ser irreve-
rencia y se convierte en abuso.

La respuesta de la plataforma fue
restringir estas funciones a usuarios
de pago. Un movimiento que no
toca el fondo del problema, sino que
lo desplaza a “el que pague puede
abusar”.

El techo de cristal se rompe poniendo
[imites claros: cémo se disefq,
quién responde, cudles son las
penalizaciones, qué se permite vy
qué no. Y con algo que deberia ser
obvio, pero todavia muchos no han
entendido: el consentimiento personal.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



Todas nuestras misas comunitarias se transmiten por nuestra pagina de Youtube y
Facebook “Parroquia Santa Cruz del Pedregal”, pero también estan abiertas a la
presencia de fieles el templo parroquial y en la capilla.

HORARIOS Y SERVICIOS

Oficina parroquial:

De martes a jueves de 9:00 am., a 3:00 pm.;

y de 4:00 pm. a 6:00 pm.

Sabado de 9:00 am., a 3:00 pm.

Tel. (55) 5652-6399

Correo electronico: mspspedr@prodigy.net.mx

HORARIOS DE MISAS:

Parroquia de la Santa Cruz

Todas las misas son presenciales
Transmisiones por Facebook y YouTube.

Parroquia Santa Cruz Pedregal

Lunes a viernes: 8:00 am., 12:00 pm. y 7:00 pm.
Sabado: 8:00 am., 12:00 pm., 6:00 pm. y 7:00 pm.
Domingo: 8:00 am., 10:00 am., 11:30 am., 1:00 pm.,
2:15 pm., 5:30 pm., 7:00 pm. y 8:15 pm.

Capilla Nuestra Seinora de Guadalupe - Aculco

San Jerénimo Aculco, Emiliano Zapata y 19 de Agosto
Presenciales

Transmisiones por Facebook y YouTube:

Martes a sabado 7:00 p.m.

Domingo 9:30 a.m., 1:00 p.m.

Capilla Maria Auxiliadora Héroes de Padierna
Guerrero 2, Héroes de Padierna

Transmisiones por Facebook y presencial.
Domingo 11:00 am.

Confesiones
Sabado en la tarde y domingo,
durante todas las misas.

Ceremonias

Bautizos, Primeras Comuniones,15 Aios, Bodas,
Misas de Difuntos

Preguntar posibles horarios en la oficina

Bautizos comunitarios
Sabados: 10:00 am.

Otros horarios en la Capilla de Guadalupe:
Preguntar en la oficina

Para poder seguir realizando nuestra gran labor parroquial
te invitamos a aportar tu ofrenda a la cuenta de

Banorte 0543853583 a nombre de

“Misioneros del Espiritu Santo Provincia de México, A.R.”

Clabe: 072 180 00543853583 8
Concepto: Ofrenda.

O bien,da clic aqui

ACTIVIDADES
Informes en oficina parroquial.

Grupos para nifos

Catequesis Buen Pastor. Espiritu Santo
Parroquia de la Santa Cruz

Nivel 1, de 3 a 6 afios (aula 6); N2, de

6 a9 (aula7),y N3, de 9a12 (aula 3).
Inicia 25 o 26 de septiembre

Nifios a partir de 3 hasta 9 y medio anos
Lunes o martes de 4:20 pm a 6:10 pm.

Adolescentes

Exodo: 12 a 15 afios

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
Sabados: de 10:00 am. a 1:30 pm.

Jovenes

Adoracion para jovenes
Cripta

Ultimo martes de mes 8:00 pm.

Nova

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
de 7:00 pm. a 8:30 pm.

De 18 a 25 afios

Viernes cada 15 dias

Informes oficina parroquial

Adultos
Pastoral de adultos Apostolado de la Cruz
Jueves de 10:00 a 13:00

Alianza de Amor para hombres
Martes 8:00 pm. Casa Santa Cruz

Alianza de Amor para mujeres
Jueves 10:00 am. Casa Santa Cruz

Asamblea de Oracién
Martes de 10:00 am. a 12:00 pm. Cripta.

Comenzar de Nuevo - Retiro 20 al 22 marzo
Sesiones de Profundizacion

Miércoles 7:30 a 9:30 pm. Aula 5.

Whatsapp 5540677278

Escucha y Acompafhamiento virtual

Del 19 de noviembre al 4 de marzo

Voluntarias Vicentinas del Pedregal
Atiende asilo y comedor de ancianos,
guarderias, hospital vicentino

tel. 5616-2639
voluntariasvicentinas@prodigy.net.mx

o escanea el codigo QR para
8
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llenar el fomulario de donacion.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2hpZE-djzNsUGDFM-Bdqz9Xr-0WdHKqXSODYHZVIH6uD8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2hpZE-djzNsUGDFM-Bdqz9Xr-0WdHKqXSODYHZVIH6uD8A/viewform

Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion
MESAC Atencion a enfermos en casa y hospital.
Informes en la oficina Parroquial

Ministros Extraordinarios de Celebraciones
Litargicas MICELIS

Reunién mensual 2do martes del mes

virtual 8:00 pm.

Charla Prebautismal

Informes e inscripciones en oficina parroquial.

Para papas y padrinos de bautismo.

Generalmente miércoles cada 15 dias a las 8:30 pm.

Prematrimonial

Cursos mensuales para parejas de novios
Informes e inscripcién en oficina

o por Whatsapp al 55 4562 6321
Presencial

Ultimo fin de semana de cada mes

Adoracién al Santisimo
Todos los jueves de 7:45 pm. a 8:45 pm.
Dirigida por el P. Gildo, en el Templo

Grupos de Jesls
Continuaran en linea

Exposicion del Santisimo
De lunes a viernes de 8.30 am. a 12:00 pm.
En la Capilla de Guadalupe

Intenciones Comunitarias

Vinculacién Social A.C.
Bolsa de trabajo
De lunes a jueves de 10:00 am. a 2:00 pm.

Repase

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
Inscripciones en oficina o al numero Luz Llamas
Retiro para personal de servicio 4° miércoles de los
meses: febrero, abril, junio, septiembre y noviembre.

Cursos de Evangelizacion (en linea)
Nuevos grupos a partir de agosto todos los jueves
de 10:00 am. a 11:30 am.; y de 8:00 pm. a 9:30 pm.

Comunidad del Apostolado de la Cruz Adultos:
Matutino:

Comunidad Ruaj

Todos los jueves 10:00 am a 12:00 pm.

Salones de la Parroquia.

Vespertino:

Grupo 1

Todos los martes de 8:00 pm. a 10:00 pm.
Casa Santa Cruz

Grupo 2
Todos los jueves 20 y 40 de Mes.
De 8:00 pm. a 10:00 pm. Casa Santa Cruz.

Rosario
Todos los jueves 6:15 pm.

Anotarlas personalmente en las oficinas o por teléfono

Siguenos en nuestras redes
de la Revista Ven y Sigueme:

H @ 0O 6|

Marzo

2° Domingo de Cuaresma
Retiro Vida Nueva

(Colegio Francés del Pedregal)
89° aniversario de la muerte

de Beata Conchita.

3° Domingo de Cuaresma
Cumplearios (76) P. José Arturo
Padilla Navarro

4° Domingo de Cuaresma
Onomastico P. José Arturo Padilla Navarro
Retiro Comenzar de Nuevo
Colecta mensual Vicentinas

5° Domingo de Cuaresma

La Encarnacién del Sefior.

120° aniversario de la Encarnacién mistica.
101° aniversario de la profesién religiosa

de NVP Félix de JesUs Rougier como M.Sp.S.
Curso Prematrimonial

Misiones juveniles

Domingo de Ramos
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https://open.spotify.com/show/1YVBunZwG7YI9jGcyE3ZW8?si=d8f6bda858f743c7
https://www.youtube.com/channel/UCGZCJxDeLStJ4ZiuWDUDP1g
https://www.instagram.com/revistavenysigueme/
https://www.facebook.com/RevistaVenYSiguemePedregal

C oncepcion Cabrera escribe en su Cuenta de
conciencia: «La libertad —me dijo el Sefior—
es la mas grande aspiracion del hombre»'.

La libertad es la «facultad natural que tiene el
hombre de obrar de una manera o de otra, y
de no obrar, por lo que es responsable de sus
actos» (RAE). Podemos hacer un buen uso de
ella, pero también un mal uso. A este mal uso lo
llamamos libertinaje. Es el «Desenfreno en las
obras o en las palabras» (RAE), la «Conducta
viciosa o deshonesta», la «Falta de respeto a
las leyes» (M. Moliner).

San Pablo nos exhorta a dejar el libertinaje:
«Vivamos decentemente, como a la luz del
dia: basta de comilonas y borracheras, de
inmoralidad sexual y libertinaje, no mas
envidias y peleas» (Rm 13,13).

En el escrito de esta laica, mistica y apéstol,
mds adelante se dice: «Muy lejos esta de
[.. la libertad] el que es esclavo de sus
vicios y pasiones. La saciedad, el vacio y el
remordimiento siempre lo acompafian, aun en
medio de sus mayores placeres»?. Jesucristo
nos habia dicho: «<En verdad, en verdad les digo:
todo) el que comete pecado es un esclavo» ?Jn
8,34).

INYECCIONES DE FUEGO
La libertad es la mas grande
aspiracion del ser humano

¢COmo o por medio de qué encontraremos la
libertad? «El hombre delira por la libertad; pues
bien, la libertad esta en el dominio y propio
vencimiento»®.

San Pablo nos dice que una de las obras
del desorden egoista del ser humano es el
libertinaje (cf. Ga 5,19), mientras que uno de los
frutos del Espiritu Santo es el «dominio propio»
(Ga 5,23). Si a este dominio le afiadimos el
cumplimiento de algunas leyes, habremos
conquistado la libertad. Volvamos al texto
de Concepcién: “El hombre verdaderamente
sabio esta sujeto a las leyes divinas, a las
humanas y sociales rectas, y la moral es la
norma de su conducta” “.

Jesucristo nos habia dicho: «Si se mantienen
fieles a mi palabra, seran realmente discipulos
mios, conocerdn la verdad y la verdad los hara
libres» (Jn 8,31-32). «Cristo nos ha liberado
para ser libres; mantengdmonos firmes y no
nos dejemos atrapar de nuevo bajo el yugo de
la esclavitud» (Ga 5,1).

CC 15,257: 16 agosto 1900.
CC 15,259: 16 agosto 1900.
CC 15,259: 16 agosto 1900.

1
2
3
* cC 15,257: 16 agosto 1900.

P. FERNANDO TORRE, M.SP.S. -I-
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Holo, Dios, ¢Como estds? Te escribo para
saludarte y para pedirte un favor.

Necesito que resurtas mi canasta bdasica.
¢Recuerdas? Esa que me entregaste hace
tiempo y que se me ha ido reduciendo con el
paso de los anos.

Por ejemplo, la paciencia y la prudencia se
me han terminado por completo y ¢qué decir
de la tolerancia? No tengo ya ni un gramo.
Me queda poca esperanza y el frasco de la
fe se encuentra casi vacio. La imaginacién
estd comenzando a escasear.. ¢qué te puedo
decir?

En principio, quiero pedirte que me envies
dos piedras grandes para atarlas a mis
pies; necesito pisar tierra firme. Si tienes
guardada alguna bradjula, para orientarme y
seguir el camino correcto, agradeceria que
me la hagas llegar de inmediato. Regdlame
imaginacién, para crear; un saco enorme
de confianza, para poder realizar lo que me
propongay una paletade colores, para pintar
mi panorama cuando este se presente gris.

También, me vendrion de maravilla los
siguientes articulos:

- Una caja de curitas, para sanar mi corazon.
- Una escalera, para levantarme cuando me
caiga.

- Un kilo de zanahorias, para ver bien las
bendiciones que me envias todos los dias.

- Un reloj grande, que me recuerde que tus
tiempos son perfectos.

- Una pluma, para escribir mis historias de
éxito.

Me seria muy Gtil, también, un bote de basura,
para tirar todo aquello que me hace dafo.
Necesito una campana, que resuene todos
los dias cerca de mis oidos y que me recuerde
que estds velando mis pensamientos.

Pero, lo mds importante, y con esto termino mi
lista: envuélveme en tu paz, la que me hace
sentir segura y amada. Te pido que me la
concedas, para que pueda vivir cada dia con
la tranquilidad de saber que estds conmigo.
Es todo.

iGracias, Dios!

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP
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ios nos ama incondicionalmente y quiere

liberarnos de nuestros miedos, de la
coleccién de agravios que guardamos, de
las malquerencias y heridas. JesUs nos dice:
“Préstame tu propio ser, para que seamos
uno. Dame tus miserias, déjame transformar
tu espiritu”. Dios nos quiere salvar de nosotros
mismos. ¢Nos dejamos? Déjale a JesuUs tus
pecados; Dios va a purificar tu corazon, si lo
dejas.

Una frase, de Teresa de Calcuta, dice: “Si
juzgas ala gente, no tienes tiempo de amarla”.
Juzgar consume la energia que deberia
dedicarse al amor y a la compasion.

Es muy facil juzgar, porque somos
observadores y pensantes, mas no hay que
olvidar que el juicio le pertenece a Dios. A I,
le disgusta que nos erijamos en jueces de
nuestros hermanos es un acto que no nos
toca. Con la misma medida que medimos
seremos medidos, de alli la importancia de
ser misericordiosos. Alguien dird: “No puedo
dejar de juzgar”. Pidele a Dios no ser juez; no
hay oracién que no sea escuchada.

No juzgues
y ho seras
juzgado

REBECA REYNAUD

A veces, no acertamos en omitir juicios sobre
los demds, porque no tenemos propodsito de
enmienda. Tal vez vamos a confesarnos y
ni se nos ocurre acusarnos de juzgar a los
demads. Y, cuando lo hacemos con corazén
contrito, JesUs nos restaura con su Espiritu,
con su Palabra, con su voz.

Podemos juzgar a quien nos humill, en vez de
perdonar, entonces perdemos una ocasion
de hacer méritos. ¢Podemos hablar menos
y escuchar mas? ¢Podemos opinar menos y
hablar siempre bien de los demas?

Dices todo lo que piensas, mejor, piensa todo
lo que dices. Todo cuanto el hombre piensa,
dice y hace tiene vida y continta viviendo,
porque toda palabra tiene un peso. Y, si se
nos pedird cuenta de toda palabra inatil,
imaginemos qué serd si esa palabra ademas
ofensiva.

Cada persona quiere demostrar que es duefa
de su propia vida, de su destino, aunque, en
secreto, no lo sea tanto. La avaricia es la raiz
de todos los pecados: es querer casi todos los
bienes para mi.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



uerido lector: Hoy, deseo mencionar una
Qvirtud que ha llamado mucho mi atencién y
que desarrolla Conchita Cabrera, inspirada por
sus platicas con nuestro Sefor, la benedicencia.
Recuerdo que, la primera vez que me encontré
con este término, me intrigd mucho. Al indagar
al respecto, quedé grabado en mi alma: la
importancia de hablar solamente bien de
los otros, de mi misma y, sobre todo, para la
construccién del Reino de Dios.

Qué dano hacen las murmuraciones, los
rumores, las mentiras, las calumnias, hablar mal
de los otros y, sobre todo, juzgar sin conocer,
criticar sin saber el contexto. Conchita nos invita
a callar, nos dice: “Otro eficaz remedio contra
la murmuracion, el cual es un escalén también
para alcanzar el amor divino, es el silencio.
Callar siempre, y hablar solo cuando conviene
a la Gloria de Dios y al provecho del préjimo,
es de santos.” Del silencio, jamas el hombre se
arrepiente, el silencio impide la murmuracién
y detiene la de otros, pero Concha se refiere al
silencio sincero, total y completo, no solo de la
boca, sino también del corazén.

¢Como lograrlo?

En conversaciones cotidianas: hablar bien de los
ausentes, resaltando sus virtudes en lugar de sus
defectos. Si alguien comienza una murmuracion,
cambiar el tema hacia algo positivo.

ENCUENTRO PERSONAL CONDIOS

Benedicencia®
-

DRA. SONIA VILLASENOR MANRIQUE
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En redes sociales: publicar mensajes que
edifiquen, evitando compartir rumores, criticas
destructivas o burlas. La benedicencia digital
es hoy un testimonio poderoso.

En la vida personal: aprender a hablar
bien de uno mismo, reconociendo dones y
agradeciendo a Dios por ellos, sin caer en la
vanidad. La benedicencia también es gratitud.
En momentos de conflicto, en lugar de difundir
quejasojuicios, elegir palabras que construyan
puentes. Por ejemplo, decir: “Seguro tuvo sus
razones” en vez de “Siempre actda mal”.

Ejercicios espirituales para cultivar esta virtud:
El examen diario de la palabra: Al final del diq,
preguntarse: ¢Mis palabras, hoy, edificaron o
destruyeron? ¢Callé cuando era mejor callar?
La oracién de intercesion: Cada vez que surja la
tentacion de criticar, transformar esa energia
en una oracidén por la persona.

El compromiso comunitario: Proponerse en
familia o comunidad un “reto de benedicencia”:
durante una semanag, hablar solo bien de los
demds y corregirse mutuamente con carifo.

Que el Espiritu Santo nos fortalezca en esta
tarea y que la Virgen Maria nos acompare en
este camino de amor. Que asi sea.

Referencias: Cabrera, C. (2000). Amor Activo. Obras
Completas. Tomo 1. México: Editorial La Cruz, S.A. de C.V.
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migo lector, me gustaria que reflexionemos

sobre la vida catdlica cristiaona que
levamos. En la vida religiosa de muchos
mexicanos existe una contradiccidn silenciosa,
que pocas veces se cuestiona. Por un lado, la
mayoria ha recibido el bautismo y se reconoce
como cristiano; por otro, adopta creencias que
no pertenecen al mensaje cristiano, como la
reencarnacion. Esta mezcla de ideas refleja
una fe vivida, mdas por costumbre que por
conviccion.

La creencia en la reencarnacidon, aunque
atractiva para muchos, contradice la fe
cristiana, que proclama una sola vida, seguida
del encuentro definitivo con Dios y la esperanza
de la resurreccion. Aun asi, no es raro encontrar
personas que asisten a misay, al mismo tiempo,
creen que volverdn a nacer en otro cuerpo. Este
sincretismo revela una falta de claridad en la
vivencia de la fe.

Por eso, la pregunta es inevitable: ¢bautismo
o reencarnacién? No se trata de elegir por
costumbre, sino desde una fe consciente y
formada. El bautismo necesita ser renovado
constantemente, mediante la escucha de
la Palabra y una experiencia personal con
Dios. Solo asi la fe deja de ser una mezcla de
creencias y se convierte en una opcién de vida
coherente con el Evangelio.

14
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Cuando una persona tiene un encuentro
personal con Dios, a través de su Palabra, la
fe deja de ser una tradicidon y se convierte en
una relacidén. Entonces, se comprende que el
cristianismo no es compatible con cualquier
creenciaq, sino que invita a una vida coherente,
iluminada y guiada por Cristo. Por ello, la
Evangelizacidon y la proclamacion constante
de la Palabra son esenciales para que el
bautismo dé frutos reales en la vida de los
creyentes.

Hagamos esta oracion:

Senor, gracias por el don del bautismo. Hoy, te
pedimos que despiertes en nuestro corazon el
deseo de conocerte y de escucharte.

Permite que tu Palabra sea proclamada con
verdad y amor y que, al recibirla, podamos
convertir nuestra vida y caminar segln tu
voluntad.

Que nuestro bautismo dé fruto, que no sea
solo un recuerdo del pasado, sino una fuente
viva, que transforme nuestros pensamientos,
nuestras decisiones y nuestra manera de amar.
Espiritu Santo, guianos a una fe auténtica, para
que vivamos como verdaderos discipulos de
Cristo. Amén.
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Este dia recordamos la entrada de Jesus a Jerusalén.
Al paso de Jesus, los habitantes agitaban palmas y ramos de olivo
mientras lo aclamaban como Rey y como el que venia en Nombre del Senor.

¢Sabes a qué fue Jesus a Jerusalén?

PP el el PP

Sustituye los numeros por letras para conocer la respuesta.

1-A/2-B/3-C/4-E/5-L/6-P/7-R/8-S/9-U

VNDSVd V1 ¥vag3 13D v :o1sandsay ,

A—
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, Encontrando
. elmomento justo

> M. VERONICA PEDROZA CHOMBO, MESST
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Recuerdo que, una vez, que tenia
una actividad en la que no podia
distraerme, ledije aunade mishermanas
de comunidad que solo estaba si me
llamaba la Superiora General, el Papa o
mi mama. Se reian de mi, entendiendo
que no admitiria interrupcién, a menos
que fuera de vida o muerte.

Al leer el Evangelio de San Mateo (12,
46-50), cuando JesUs estaba hablando
a la muchedumbre y su madre Ilo
va a buscar, trato de entrar en los
sentimientos de ese Hijo que ama a su
Madre y estd ahi para hablar con El; qué
sentiria, qué emociones le tomarian de
sorpresd, uno de sus grandes amores
estd ahi en su basqueda.

El no dice, no puedo, ahorita no, dile
que deje el recado; sino que, viendo la
premura y urgencia de estar con ese
pueblo que lo necesita, pospone sus
intereses y necesidades por atender
a aquellos que piden de El una razén
para seguir, para sanar, aquellos que
le han sido fieles en el caminar, tal vez
lo han seguido de un poblado a otro,
necesitados como ovejas sin pastor.

Sabe que encontrar@ el momento
para hablar con Maria, para atenderla,
renuncia, en ese instante, para llevar a
cabo su misién, primerea la necesidad
de esos pequefios que buscan la verdad.

JY, tu, eres asi como Jesus? sSabes
renunciar a tus necesidades e intereses
por el Reino de Dios? ¢Coémo haces vida
esta Palabra en tu diario vivir?



Lcu inestabilidad laboral y financiera es una
realidad, que muchos adultos jovenes
enfrentan hoy en dia. En un mundo donde los
empleos ya no son tan seguros y las deudas
parecen multiplicarse, es facil sentirse
abrumado. Segun estudios recientes, mds del
60% delosjovenes, entre 18y 30 afos, reportan
altos niveles de ansiedad relacionados con
su situacién laboral y financiera.

La inestabilidad laboral se manifiesta en la
falta de empleos seguros y en la creciente
precariedad de muchas posiciones laborales.
Esto crea un ciclo de estrés constante, donde
la preocupacién por el futuro se convierte en
una carga diaria.

Las raices de este problema son multiples.
La automatizacién, la globalizacién y la
falta de politicas laborales adecuadas han
contribuido a un mercado laboral volatil.
Ademas, el costo de vida ha aumentado
significativamente, lo que hace que muchos
jovenes se sientan atrapados en un ciclo de
deuda y estrés financiero.

Las consecuencias de esta inestabilidad
son profundas. Socialmente, puede llevar
a un aislamiento. Fisicamente, el estrés
prolongado puede manifestarse en

PSICOLOGIAY VIDA

problemas de salud, como insomnio o fatiga
crénica. Emocionalmente, los efectos son aun
mds severos; la ansiedad puede convertirse
en un companero constante, afectando tus
relaciones personales y tu calidad de vida.

Sin embargo, hay formas de enfrentar esta
situacion. Es fundamental buscar apoyo
emocional a través de amigos, familiares o,
incluso, profesionales. Establecer una rutina
diaria, que incluya ejercicio fisico, puede
ayudar a reducir el estrés y mejorar tu estado
de dnimo. También, es (til educarte sobre
finanzas personales; aprender a manejar
tu dinero puede darte una sensacién de
control sobre tu vida. Ademads, considera la
posibilidad de explorar nuevas oportunidades
laborales o formativas que puedan abrirte
puertas hacia un futuro mds prometedor.

Recuerda que no estds solo en esta lucha.
Reconoce tus emociones Yy busca las
herramientas adecuadas para enfrentarlas.
No dudes en tomar accidon hoy mismo; busca
apoyoyreflexionasobretus metas personales.
Al final del dia, tu bienestar mental es tan
importante como cualquier trabajo o ingreso
econdmico. jConfia en ti mismo y da ese
primer paso hacia un futuro mejor!

Lainestabilidad laboral .
y tu salud mental

MAURO RAZO
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¢Alguna vez te ha dolido el estébmago, antes
de una situacién importante, o te ha pesado
el cuerpo, después de un dia emocionalmente
intenso? No es casualidad. Las emociones
no solo se sienten en la mente, también se
manifiestan en el cuerpo. Lo que no expresamos
con palabras, muchas veces, el cuerpo lo dice
con sintomas, sefales y sensaciones que piden
atencioén.

El estrés puede tensar los hombros, la tristeza
puede quitarnos energia y la ansiedad suele
reflejarse en el pecho o la respiracion. Nuestro
cuerpo funciona como un gran mensajero
emocional, avisdndonos cuando algo necesita
atencién. Aprender a escucharlo es una forma
poderosa de autocuidado y prevencién.

Te comparto 5 herramientas sencillas para
reconectar con tus emociones a través del
cuerpo:

1. Observa sin juzgar.

Cuando sientas una molestia fisica, preglntate:
¢Qué emocidn estoy viviendo? No intentes
corregirla de inmediato, solo obsérvala.

2. Respira de forma consciente.

La respiracion profunda ayuda a calmar el
sistema nervioso y a liberar tensién acumulada.
Aveces, respirar bien es suficiente para empezar
a sentir alivio.

UN ESPACIO PARA CRECER

El cuerpo no miente:
lo que tus emociones

dicende ti

3. Nombra lo que sientes.

Ponerle nombre a una emocién reduce su
intensidad. Decir “estoy cansado”, “estoy
frustrado” o “estoy triste” le da claridad al
cuerpo.

4. Muévete con intencion.

Caminar, estirarte o hacer ejercicio suave
ayuda a liberar emociones atrapadas. El
movimiento es una forma natural de expre-
siébn emocional y equilibrio interno.

5. Escucha tus limites.

El cuerpo habla cuando necesita descanso,
silencio o pausa. Atender esas senales
previene malestares mayores y fortalece la
conexién contigo.

Conectar emociones y cuerpo no es
complicado, solo requiere atencién vy
honestidad. Cuando aprendes a escucharte,
el cuerpo deja de gritar y empieza a
acompanarte mejor. Al final, cuidarte
emocionalmente también es cuidarte
fisicamente, creando bienestar, equilibrio y
una relacién mdas amable contigo mismo a lo
largo del tiempo.
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os tiempos se sienten inciertos. Basta

mirar alrededor para percibirlo: crisis que
amenazan, conflictos que se prolongan sin
horizonte claro, un planeta herido, sociedades
fracturadas, discursos que prometen
seguridad a cambio de miedo; un futuro que
muchos perciben mds como amenaza que
como promesa. La sensacién dominante
parece ser la de una espera tensd, como Si
algo estuviera por romperse o por revelarse.

Sin embargo, en el corazédn de la fe cristiana,
la incertidumbre nunca ha sido el terreno del
miedo, sino el espacio propio de la esperanza.
El miedo no viene de Dios.

La esperanza no es optimismo ingenuo ni
evasion del presente. Es una virtud teologal:
una manera concreta de habitar el tiempo,
confiando en que la historia estd habitada
por la Divinidad.

Pierre Teilhard de Chardin se atrevié a
afirmar que el futuro es mejor que todos los
pasados, no porque esté garantizado por la
comodidad, sino porque la creacién estd en
proceso, orientada hacia una plenitud adn no
alcanzada.

El Evangelio recuerda que nadie sabe el
dia ni la hora. Esta ignorancia no paralizq,
despierta. Nos libera de la ilusidon de control

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP

y nos devuelve la responsabilidad. Vivir
preparados no significa vivir con temor, sino
con atencidén a la vida — a quienes sufren y a
lo que destruye, pero, también, a lo que nutre
y da vida — a la creacién, a su belleza y a
su clamor. Es vivir de tal manera que seamos
colaboradores y no espectadores.

Cristo no respondidé a la incertidumbre con
evasion, sino con encarnaciéon. No ensefndé a
adivinar el manana, sino a construirlo desde
hoy: sanando, reconciliando, compartiendo,
cuidando. Asi, mostr6 que el Reino no se
esperacruzado de brazos, sino que se anticipa
en cada gesto que afirma la vida. Dios no
observa el mundo desde fuera: Dios estd con
nosotros, implicado en la trama de la historia
y de la creacién, sosteniendo, atrayendo,
[lamando. Por eso, la esperanza cristiana no
se aplaza al final de los tiempos; se encarna
en gestos cotidianos que anticipan lo que
adn no vemos.

Nosotros construimos el futuro con cada
decisidén, con cada acto de amor, con cada
forma de habitar la casa comun. Creer en el
futuro,comointuiaTeilhard,escomprometerse
con él. Y, en tiempos inciertos, esa es quiza la
forma mas concreta y radical de fe: un acto
de responsabilidad espiritual que cree que el
manana puede ser distinto y vive hoy como si
esa promesa ya estuviera en marcha.

iaMistica:
ESperanza

SANTIAGO ARANDA



a visita al dentista ya sea para una revisién

de rutina, para una limpieza profunda,
para la manipulaciéon de una caries, de algun
problema dental o cirugia bucal, causa cierto
grado de temor o de ansiedad, por no saber si
va a ser incbmodo o doloroso.

Si van a pasar varias horas en el consultorio
dental, es recomendable relajarse y orar
para disminuir la ansiedad y el miedo; orar
por ustedes y por su médico, de modo que
tengan la serenidad y sabiduria necesarias,
confiando siempre en el poder divino.

La alimentacién es muy importante, para
favorecer la adecuada cicatrizacioén,
evitar infecciones posteriores o molestias
innecesarias.

« Se recomienda evitar alimentos duros
o con semillas, alimentos calientes o
muy condimentados, evitar también el
consumo de bebidas alcohélicas, asi como
fumar. Tampoco es recomendable el uso

de popotes ya que se ejerce una presidon
negativa dentro de la boca y esto puede ser
contraproducente para la recuperaciéon y
adecuada cicatrizacion.

SALUD Y BIENESTAR
[ ) X o'
Allmentaclon

despuésideluna

MNA. GLADYS MARIA\BILBAG)Y/MORCELLE

« Se recomienda preferir una dieta blanda
(que no contenga alimentos fritos ni irritantes
como el chile, mostaza, pimienta entre otros)
y suave (que su consistencia sea suave como
la papaya, el huevo revuelto con jamén o una
papill)a completa con temperatura templada
o fria).

« Alimentos como la leche fria, yogurt natural,
queso cottagge son muy recomendables.

- Papillas de fruta fresca y pure de verduras
cocidas, (a temperatura ambiente).

« Caldo de pollo con verdura cocida, sopa de
verdura mixta, arroz y puré de papa.

« Pescado blanco al horno o pollo cocido y
deshebrado.

« Helado de vainilla bajo en grasa o nieve de
limén.

« Gelatina de agua y de leche, flan o natilla.
Muy importante realizar una limpieza bucal

después de ingerir los alimentos y consumir
agua necesaria para favorecer la hidratacion.

A
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Los conflictos familiares son una realidad
presente en todos los hogares. Diferencias
de opiniéon, problemas de comunicacion,
estrés laboral, dificultades econdémicas o
desacuerdos en la crianza pueden generar
tensiones entre los miembros de la familia.
Para los padres de familia, comprender
y manejar estos conflictos de manera
adecuada es fundamental, ya que el ambiente
familiar influye directamente en el desarrollo
emocional y social de los hijos.

Es importante reconocer que el conflicto, en
si mismo, no es negativo. Cuando se gestiona
con respeto y didlogo, puede convertirse en
una oportunidad para fortalecer los vinculos
familiares y ensenar valiosas lecciones de
vida. Los nifos aprenden observando cémo
los adultos enfrentan los problemas; por ello,
la forma en que los padres resuelven sus
diferencias se convierte en un modelo que
ellos replicardn en el futuro.

La comunicacién es una herramienta clave
para prevenir y resolver conflictos. Escuchar
activamente, expresar emociones sin agresién
y buscar acuerdos favorece un clima de
confianza y comprension. Evitar los gritos, los
reproches constantes o el silencio prolongado

-

FORMANDO FAMILIAS

ictos entre los padres

MARYCARMEN CREUHERAS VALLCORBA

ayuda a reducir la tensidon y permite que cada
miembro de la familia se sienta valorado y
respetado.

Asimismo, es fundamental considerar el
impacto emocional que los conflictos tienen

en los hijos. Cuando las discusiones son
frecuentes o intensas, los nifnos pueden
experimentar miedo, ansiedad o culpaq,

creyendo errbneamente que son responsables
de los problemas.

Porello,los padres deben procurarresolver sus
diferencias en un entorno de calma y, cuando
sea necesario, explicar a sus hijos que los
desacuerdos forman parte de la convivencia
y no afectan el amor que se tienen como
familia.

Buscar apoyo profesional también es una
opcion vdalida, cuando los conflictos se
vuelven dificiles de manejar. La orientacion
familiar puede brindar herramientas para
mejorar la comunicacién y fortalecer las
relaciones. Recordemos que un hogar, donde
se promueve el respeto, la empatia y el
didlogo, es un espacio seguro que favorece el
bienestar y el desarrollo integral de todos sus
integrantes.
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a vinculacién entre Dios y el fatbol se

ha vuelto algo cotidiano en el lenguaje
deportivo. Aficionados y prensa han utilizado
el nombre del Ser Supremo para crear
apodos y frases, cuyo lenguaje divino trata
de engrandecer a ciertos futbolistas que
contaron con capacidades sobrehumanas.

Fowler, McGrath, Messi, Maradona, Pelé, fueron
aquellos bautizados porlavoz contempordnea
del puebloconestenombreynohayquedudar
que, en un futuro, también se encargard de
denominar con este mote divino a los nuevos
astros del balompié.

Hoy en dia, hacerlo estd totalmente permitido,
pero hubo un tiempo donde no era bien visto,
tanto asi que, en alguna ocasién, la Iglesia
le exigid a un periodista que se disculpara
publicamente por haber blasfemado el
nombre de Dios, luego de comparar a un
portero con El; ese portero fue Toni Turek, el
primer dios del fatbol.

Suiza, 1954, la seleccién alemana participaba,
por tercera vez en su historia, en las Copas
del Mundo, luego de haber sido vetada por
la FIFA, debido a las atrocidades que la
Alemania Nazi cometié durante la Segunda
Guerra Mundial. Su seleccién estaba plagada
de futbolistas que, a la postre, se convertirian

~Toni Turek,

el prlmer dios
~del fatbol

“RICARDO ESCARTIN MONDRAGON

en leyendas: Rahn, Fritz Walter, asi como Toni
Turek, portero al que la vida le tenia guardada
una sorpresa.

El equipo alemdan llegdé a la final; su rival,
Hungria, seleccién invicta durante 4 afios.
Previaomente, en fases de grupos, los
magiares habian goleado a los germanicos
por 8-3, partido en el que, por cierto, Turek
no participd. El destino prefirié callar y no
dar indicios de las cualidades celestiales del
portero...

Wankdorfstadion, minuto 23, empate a 2. Un
recentro dentro del drea le llegd a Hidegkuti
de cara a la porteria; el tercero era inminente.
Pero enfrente estaba Turek quien, tocado por
la inspiracién atajoé el disparo y lo mandé a
coérner. El cronista alemdn Zimmermann, en
un acto de improvisacién dijo: “jToni, eres un
dios del fatbol!”.

La Iglesia catélica sentencid tal comparaciéon
y le pidi6é al periodista que ofreciera disculpas;
lo hizo, pero su creacién celeste ya estaba
consumada. Alemania gand su primer Mundial
por 3-2.

Referencia: Bohn, A. (2009, 24 de diciembre).

Viel Gluck habe ich nicht gehabt. ARD.
Recuperado de: DA CLIC AQUI
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https://web.archive.org/web/20091224212149/http://web.ard.de/special/helden1954/pages/2445.php?ch=3
https://web.archive.org/web/20091224212149/http://web.ard.de/special/helden1954/pages/2445.php?ch=3
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| perddbn es una de las elecciones vy

decisiones mas dificiles que debemos
tomar a lo largo de nuestra vida; culpar a
alguien y someterlo al juicio que le hacemos,
por las cosas que nos hizo, nos lleva a vivir
en la amargura, la frustracién y la tristeza, al
descubrir la pobreza interior de aquel en quien
alguna vez confiamos.

Recibimos en carne propia el dano que sus
actos voluntarios nos han provocado; no
pensamos que, quizds, también nuestra
actitud y falta de atencidn fueron las
causantes de esa forma de actuar.

Por ello, no solo debemos juzgar los actos de
violencia o descuido que hacen los demds y
que nos provocan dafo y dolor, sino también
debemos cuidar que nuestra propia actitud
no sea la que provoca alguna reaccidon o
accién. Debemos reconocer y entender las
causas que provocan esta situacidon y nos
danan.

JesUs nos dice que el perddén es dejar atras la
violenciq, el resentimiento y la venganza, que
muchas veces pensamos que, por justicia,

+ del perdon
aCl R

JOSE IGNACIO ABARCA FRANCO

-

tenemos el derecho de ejercer. Sin embargo,
al abrir esa puerta, también podemos recibir
la misma violencia y venganza, traducién-
dose en dafo y dolor para otros.

Dios nos da la opcién de perdonar, para dar
por terminada la cadena de violencia y dolor,
y asi recuperar nuestra tranquilidad, nuestra
paz y la sanacion de las heridas que nos ha
hecho.

Al pedir perddn, reconocemos el dafio
cometido, nos presentamos con la verglienza
del que se equivoca; esperamos la respuesta
de la persona a la que hemos dafado y
estamos dispuestos a escucharla.

Al otorgar el perddn detenemos el efecto
del dafio que nos han provocado, dejamos

atrds la ira y malestar que tenemos,
sanamos nuestro corazdédn y nos liberamos
de las ataduras que la culpa nos crea; nos
permitimos olvidar la venganza contra el
culpable, para abrir el camino de la paz y
la reconciliaciobn que nos libera del dolor,
sanando el corazén y el dafo provocado.
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“iQué facil es ser cristiano!” si pensamos
que ser seguidor de Cristo nos deberia traer
dnicamente comodidades. Esas promesas
del Paraiso de bendiciones y de prosperidad,
claro que pueden animar a cualquiera para
ser cristiano; al final de cuentas, cualquiera
puede renunciar a todo cuando la promesa es
de prosperidad.

De hecho, muchos hermanos separados
se dejan guiar por la llamada “teologia de
la prosperidad”, nacida del pensamiento
calvinista, donde una muestra de ser salvo es
el bienestar y prosperidad financiera en este
mundo; y, basados en esa teologia, dicen que
ser seguidores de JesUs les ha traido mucha
paz, pero también que les puede traer muchas
riquezas o bienestar.

Por otro lado, si bien es cierto que esas
promesas nos pueden impulsar a credr un
mundo mds apegado a Cristo, no podemos
dejar de lado que JesUs no nos manddé a
predicar en medio de un mundo facil, sino en
medio de dificultades, de guerras y odio, justo
para ser nosotros, sus seguidores, el factor de
unidad y paz en el mundo. No nos manddé a
estar todos pegados en el monte Tabor, donde
sellevbacabola Transflguromon (Mt17,1-9; Mc
9, 2-10; Lc 9, 28-36), sino que nos mandé a ver
y predicar al mundo desde el monte Calvario.

E, incluso, como cristianos, nos es mds
conveniente mirar dl mundo desde ese

monte, porque asi puede nacer en nosotros la

24
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MILLENNIAL CATOLICO

Entre el Tabor
y el CCIIVCII‘IO

empatiay el impulso de ver a cada crucificado
del mundo y acompanarlo en su dolor, en su
propio Viernes Santo, en su propia pasion y
muerte.

Cristo se quiso hacer carne con nosotros para
inculturizarse, pero, también, para hacerse uno
con nosotros, en nuestra naturaleza humana,
y sentir lo que nosotros sentimos. Se abajé
a nuestros dolores, porque también queria,
y sigue queriendo, que lo abracemos, aun
cuando nuestras coronas de espinas llegaran
a clavarsele, aun cuando nuestra sangre
llegara a mancharlo, aun cuando nuestro
llanto lo desgarrara.

Y, si Dios mismo quiso hacer esto, ¢por qué
no hacer eso también nosotros? ¢Por qué no
seguir su ejemplo de abrazo? ¢Por qué querer
estar solo en la gloria del Tabor y no en la
pena de la Cruz en el Calvario? Ser cristiano
no es sencillo, definitivamente, trae consigo
un mandamiento de amor que nos llama a
salir de nuestras comodidades, para construir
el Reino de Dios para todos, pero, desde ese
mandamiento, definitivamente podemos traer
la paz que sintieron sus apdstoles en el Tabor.

Que nuestra Semana Santa, préxima a vivirla,
sea una actualizacidn de este compromiso
como cristianosy como catdlicos. Notengamos
miedo a abrazar el Calvario, sin dejar de lado
que nuestro objetivo es el Tabor.

iAnimo Firme! jQué viva la Cruz (viva)!
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https://youtu.be/NuNricj_hAM?si=DjF4it8EN43YKm_c
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Fui al retiro de Comenzar de Nuevo hace
unos afnos. Honestamente no tenia nada de
ganas de hacerlo, pero me sentia tan triste y
sin esperanza que crei que no perdia nada al
estar un fin de semana fuera de mi casa. Ese
fin de semana transformé mi vida, no sé6lo me
regresé la alegria y la esperanza, sino que me
dio un nuevo sentido de vida.

Me siento muy agradecida por haber tomado
la decision de asistir y hoy de seguir apoyando
a la comunidad.

Asistir al retiro de Comenzar de Nuevo ha sido la
experiencia de mayor sanacion que he tenido
en mi vida. La experiencia de fin de semana
fue un clavado profundo a mi interior, a mi
historia, a mis sentimientos, a mis emociones,
a mis pensamientos, a mis creencias.

Al terminar el fin de semana me llené de
esperanza y de ganas para continuar con mi
nuevo proyecto de vida, ya que previo a ese fin
semana me sentia fracasada, derrotada y sin
ganas de seguir.

Descubrir que muchas de las experiencias
que habia tenido hasta el momento no eran
responsabilidad mia, me liberd. Aprendia tener
nuevas herramientas para trabajar sobre las
experiencias qué si soy responsable, lo cual
me dio mucha paz y claridad.

Te invito al retiro que se llevard a cabo los dias
20, 21y 22 de marzo.

Para mads informacién comunicate a:

() 5619921876

No dejes pasar esta oportunidad de sanar
y Comenzar de Nuevo.

iTe esperamos!
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Pacifica B $6,000.00 m.n.

¢ Resort o
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o Incluido

4 dias, 3 noches

Delunade mielocon la familia, para divertirsefdescansary
disfrutardelanaturaleza,somos los mejores.en Ixtapa.

Pregunta por los paquetes y promociones que tenemos. Contamos con paquetes especiales lunamieleros.

Cd. de México (55) 4160 9006 yadira.garcia@pacifica.com.mx

Fax (55) 41609139
www. pacifica.com.mx

Sujeto a disponibilidad. Persona adicional $500.00 M.N. por dia. No reembolsable. Impuestos incluidos. Aplican restricciones. Vigencia para viajar en mayo, junio,
septiembre y octubre, con suplemento especial para el verano. Programa disefiado para parejas de 30 a 60 aiios, con ingreso mensual combinado de $35,000.00
pesos. Se considera menor de edad a nifios y nifias no mayores de 12 afios y cuya estatura no exceda los 1.50 mtr. Los Participantes deberan asistir a una
presentaciéon de 90 minutos de Pacifica Resort durante su estancia. En caso de no asistir al desayuno presentacion se cargard a su cuenta la tarifa regular de
hospedaje vigente. Promocion valida solo para tarjetahabientes, Visa, Master Card y American Express.

RESTAURANTE
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jUn lugar cerca del cielo!

Reservaciones:
(755) 555 2525 /(755) 555 2510
www.pacifica.com.mx/elfaro




