SER LUZ QUE NO SE
PUEDA APAGAR




La Asamblea General de Asociados, Patronato y personal
Directivo de Promotores Voluntarios de la Formacién,
IAP., asi como los miembros del Consejo Editorial y
Directivo de la Revista “Vin 6: weme ", lamentamos
| profundamente el IIeC|m|enTo de

Liliana Marybel
Vara Jurado

hermana de nuestro querido colaborador
Juan Manuel Vara Jurado, quien partic a Casa del
Padre.

Que Dios, nuestro Senor, llene de paz
y fortaleza a la familia Vara Jurado.

Ciudad de México,
noviembre 2025.
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SANTA CRUZ

Q El Fithzi, Hidalgo
Del 19 al 21 de Diciembre

18 A 30 ANOS

“El amor que no se entrega no es amor verdadero
-P. Félix de Jesus Ilougur 3

b PAREGRUIA .
DE LA SANTA CRUZ 3 I’-_lf-n\;F:r.. t VL
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JOVENES DE

La Asamblea General de Asociados, Patronato y personal
Directivo de Promotores Voluntarios de la Formacion,
IAP., asi como los miembros del Consejo Editorial y
Directivo de la Revista “Ven i Sigueme”, lamentamos
profundamente el fuﬁemmienfo de la

Sra. Guadalupe Rosaura
Franco Gomez

querida colaboradora de Promotores Voluntarios de
la Formacion, IAP, quien partié a Casa del Padre, el
pasado 11 de septiembre 2025.

Que Dios, huestro Sefior, llene de paz
y fortaleza a la familia Franco Abarca.

Ciudad de México,
noviembre 2025.

Ve

La Asamblea General de Asociados, Patronato y personal
Directivo de Promotores Voluntarios de la Formacion,
IAP., asi como los miembros del Consejo Editorial y
Directivo de la Revista “Ven y Sigueme”, lamentamos
profundamente el fcﬂyiecnmien‘rc: de la

Sra. Ma. Teresa (Mirila)
Figueroa Gallo

quien partié a Casa del Padre,
madre de nuestro querido amjgo y colaborador
de esta institucion, Enrique Alvarez Figueroa.

Que Dios, nuestro Sefor, llene de paz
y fortaleza a las familias Alvarez Figueroa
y Alvarez Herrera Lasso.

Ciudad de México,
noviembre 2025.
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EDITORIA

P. GIANCARLO TOMAO GORDON, M.SP.S.
PARROCO DE LA SANTA CRUZ DEL PEDREGAL

IDomingo de Adviento

El santo padre Ledn XIV ha publicado recientemente In
unitate fidei' (En unidad de la fe) con motivo del 1700
aniversario del Concilio de Nicea. “Deseo alentar en
toda la Iglesia un renovado impulso en la profesion
de la fe” nos dice el sumo pontifice en las primeras
lineas de esta Carta Apostélica.

Me parece que, junto con la exhortacidon “Dilexit te”,
nos ofrece un excelente aporte para vivir este tiempo
de Adviento y disponernos mejor a la celebracién
del encuentro grandioso de Dios con nosotros, el
nacimiento del Salvador. Me gustaria aconsejar que
ambos textos se acompafien en una meditacién a la
luz del testimonio de Maria y José en su expectaciéon
ante el inminente nacimiento de Jesus, hijo del
Misterio.

En efecto, con la institucionalizacidén de la fiesta en
las conmemoraciones civiles, la mercadotecnia y los
trillados argumentos de Paz, Fraternidad y Alegria se
hace uso del verdadero sentido del nacimiento del
Mesias como si se tratase de una conmemoraciéon
de valores, muy encomiables, pero absolutamente
desprovistos de su sentido cristiano.

Maria y José tienen un interés central, como lo haria
cualquier pareja, en procurar todo lo posible para
acoger al recién nacido, pero, en su caso, desean
servir a Dios en la tarea que les habia encomendado
y ser solicitos con el proyecto de Dios a través de
JesUs entre nosotros.

En nuestro ejemplar de diciembre hallamos muchas
invitaciones para vivir la navidad en familia.., espero
lo hagan, pero especialmente porque despierten el
interésde que JesUsencuentreenelmundo verdadera
acogida y compromiso con nuestra salvacion. Tal
es el motivo de su llegada. La familia de Nazareth
demuestra la mejor manera de vivir la Navidad.

Alejandra Barrera nos advierte “En
un mundo que, a menudo, nos pide
mas y mas, es facil olvidar que ya
somos suficientes”, “tenemos una
capacidad para enfrentar y superar
las demandas necesarias”. Recuerdo
a la santa de Avila y pienso: Sélo Dios
basta

A propbésito de dificultades causadas
por el contexto o la propia limitacion,

Ana  Victoria  Padilla  considera
que “Si bien debemos asumir
la responsabilidad de nuestros

fracasos, merecemos el éxito y los
logros que hemos alcanzado, tanto
por nuestro esfuerzo como por la
ayuda de Dios.” Los padres de JesuUs,
rodeados de muchas condicionantes,
mantuvieron en fe la certeza de que
Dios velaba en todo momento por
ellos.

“Porque, cuando hay paz en casaq,
hay paz en el corazén. Y, cuando hay
paz en el corazén, el mundo entero
empieza a brillar con una luz distinta”
reflexiona Rodrigo Vazquez. JesUs es
nuestra paz. (Cfr, Jn 14,27). “También
nosotros”, escribe el P. Bernardo Sada
M.Sp.S., “en medio de nuestras noches
personales y colectivas, escuchamos
esa voz que nos invita a comenzar de
nuevo. Nacer del Espiritu es soltar lo
que nos ata”.

Hermanos, que esta Navidad JesUs
pueda nacer en sus hogares, serd asi
una feliz Navidad.

' https://www.vatican.va/content/leo-xiv/es/apost_letters/
documents/20251123-in-unitate-fidei.html
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| Papa Ledn XIV, expresa que creer en la

muerte y resurreccidon de Cristo, y vivir la
espiritualidad pascual infunde esperanza en
la vida, nos ayuda a amar y a alimentar la
fraternidad, uno de los grandes desafios para
la humanidad.

La fraternidad nace de la capacidad de
relacionarnos y construir vinculos auténticos
que nos enriquecen, sin ellos no podremos
sobrevivir,crecery aprender. Sinosencerramos
en nosotros mismos, corremos el riesgo de
enfermarnos de soledad e incluso de un
narcisismo que se preocupa solo de los demdas
por interés.

La palabra “hermano” significa cuidar,
preocuparse, apoyar y sustentar. Aplicada
a cada uno de nosotros se convierte en una
invitacion, va mds alld del pertenecer a una
misma familia. En realidad, las fracturas
pueden devastar también las relaciones entre
parientes, no solo entre extranos.

En nuestro mundo lleno de guerras y violencia
hay crisis de fraternidad. El Papa Francisco, en

DA CLIC AQUI

la Enciclica Fratelli tutti, propuso el mensaje de
san Francisco de Asis, que nos recuerda coémo

estamos llamados a vivir una fraternidad
universal, basada en el mandamiento del
amor, un rasgo esencial del cristianismo.

Gracias a JesUs, que nos amé y dio su vida
por nosotros, podemos amarnos como hijos
del Padre y verdaderos hermanos en Cristo,
explicd el Papa Ledn XIV.

Los hermanos que se apoyan en las pruebas
de la vida no dan la espalda a quienes estdn
necesitados: lloran y se alegran juntos. La
dindmica es la que el mismo JesUs nos entrega:
“Amaos los unos a los otros como yo os he
amado” (cfr Jn 15,12), librdndonos de egoismo
y divisiones en el nombre de un amor y de una
esperanza que se renuevan cada dia.

Ledn X1V, nos invita a pedir a JesUs que nos
conceda el don de la fraternidad y nos llene de
su Espiritu Santo, para ser testigos generosos
de su amor ante todos los hombres.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP
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Después de 45 numeros, concluimos aqui
nuestro recorrido por el Credo. El «aménn»,
con el que cierra nuestra profesién de fe, no
es gratuito; también tiene varios sentidos que
vale la pena examinar. Como sabemos, esta
palabra se puede traducir como «asi sea». Lo
podemos comparar con el «kHagase» de Maria:
afirmamos nuestra fe, pidiendo a Dios que se
haga Su voluntad.

Otro significado de amén es «en verdad» vy
JesUs mismo la usé con este sentido: “Amén,
amén (en verdad) les digo que, antes de
que Abraham existiera, yo soy” (Jn. 8:58). El
«amén» del Credo también nos lo dice Dios a
nosotros: nuestra fe es la verdad revelada por
Dios, es Su voluntad y es la nueva alianza que
hace con nosotros.

Amén también significa «creo». El catecismo de
la Iglesia catélica explica: “el «amén» final del

Credo recoge y confirma su primera palabra:
«Creo». Creer es decir «xamén” a las palabras,
a las promesas, a los mandamientos de Dios,
es fiarse totalmente de El, que es el amén de
amor infinito y de perfecta fidelidad. La vida
cristiana de cada dia sera también el xamén»
al «creo» de la profesion de fe de nuestro
Bautismo” (§1064).

Por Jaltimo, pero quizds el sentido mdas
importante, es que «amén» se refiere a JesUs.
“Jesucristo mismo es el «amén» (Ap. 3:14). Es
el «amén» definitivo del amor del Padre hacia
nosotros; asume y completa nuestro «amén»
al Padre: «Todas las promesas hechas por
Dios han tenido su ‘si’ en él; y por eso decimos
por él ‘Amén’ a la gloria de Dios» (2 Co. 1:20):
«Por El, con El y en El, a ti, Dios Padre
omnipotente, en la unidad del Espiritu Santo,
todo honor y toda gloria, por los siglos de los
siglos. AMEN»" (§1065).

Oremosy esforcémonos, para que toda nuestra
vida sea un «amén» a Dios, que haga palpable
la fe que profesamos en el Credo.

Ml

EL CREDO
|
Amen

GABRIEL VILLALOBOS

4

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP




PORLOS CAMINOS DEL EVANGELIO

La palabra se hizo carne

P. SERGIO GARCIA, M.SP.S.

M i JesUs, eres inabarcable, vienes a
salvarnos y te haces uno como nosotros:
no uno con nosotros solamente, sino uno como
nosotros. Mas adn, eres el Unico en plenitud, en
todos los aspectos, y nosotros intentamos ser
como td. iCémo me gustaria poder decir como
san Pablo: “ya no vivo yo, es Cristo el que vive
en mi”!

JesUs, te decimos ven en este santo tiempo
de Adviento, porque nos hacemos eco de toda
la creacién que sufre dolores como de parto
hasta tu plena manifestacién; te decimos
ven porque te tenemos, te saboreamos, te
gustamos y adoramos; te decimos ven, porque
asi definiste tu presencia con nosotros: “Sali
del Padre y vine al mundo”; te decimos ven,
porque crece en nosotros la capacidad de ti,
porque TU mismo lo prometiste y porque, en tu
vida, tiene sentido nuestra vida.

Sabemos que tiene sus costes, hay
consecuencias para tu venida y eso nos
entusiasma, nos apasiona y compromete
con la creacidén entera para una auténtica
conversién ecolbégica y nos solidariza con
los hermanos mds pobres y necesitados que
esperan de nosotros vivir Adviento — Navidad
en clave de fraternidad.

¢Y tu Palabra de este dia? Nos habla del gran
profeta Elias como profeta de fuego, profeta

de la fidelidad a Dios, profeta de la opcién
por el Dios de la alianza y serd, después en
el monte del Carmelo, una experiencia nueva
como “suave brisa, de soledad sonora, como
intimidad profunda”. Elias, arrebatado en un
carro de fuego, (2 Reyes 2:11-14) volverd en los
dias del Mesias y, T4, mi JesUs, lo aplicaste a tu
santo precursor Juan Bautista.

JesUs, cudnta armonia hay en toda oracién;
qué oportunidad nos concedes de entrar en
comunién con nosotros mismos, donde estds
llendndolo todo de vida nueva, de espiritu de
fortaleza, de palabras de fuego evangelizador.

Orar y seguir orando, orar para vivir sirviendo,
orar para conectar con la voluntad de tu
querido Padre, viviendo en un solo Espiritu de
verdad y de amor.

Orar y seguir amando: amor que nos lleva al
conocimiento “del verdadero Dios por quien
se vive” que, ahora, contemplaremos en un
pequefo recién nacido en brazos de su madre
y envuelto en panales.

La Palabra se hizo carne y, al hacerse carne,
se hizo silencio. Eso nos permite una oracion
de contemplacién, admiracién, gratitud vy
crecimiento espiritual.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



LAS CAUSAS DE LA BEATIFICACION Y
CANONIZACION DE LA FAMILIA DE LA CRUZ

H. Alfonso

Pérez Larios, M.Sp.S.

RECOPILACION:

P. ALFREDO J. ANCONA CAMARA, M.SP.S.

CONTINUACION ...

ENFERMEDADES Y MUERTE:
6 DE FEBRERO DE 1965

Al llegar al Hospital Francés, el hermano
Alfonso expiraba, en brazos del hermano Rafael
Rodriguez; pero alcanzé la dltima absolucién y
los Santos Oleos. Era el 6 de febrero de 1965.

«Una profunda alegria se apoderé de los
tres hermanos presentes, del P. Vizoso y del
hermano coadjutor Alfonso Sadnchez, que no
tardo en llegar del Pedregal con el habito del
hermano:jEste es nuestromodelo!,exclamaba
entusiasmado uno de los hermanos; “que no
le quede una arruga en su hdabito, que las
manos estén bien juntas”, [..] y, con gran
carifio, lo arreglaron jde todo a todo!

Avisaron al Noviciado de Tlalpan y alla fue
trasladado el cadaver. Al dia siguiente, el R.
P. General JesUs Maria Padilla, celebré una
Misa solemne de Requiem y, en seguida,
salio el cortejo fanebre rumbo al Pantedén
Espafiol, a nuestra cripta. Al llegar al panteén,
los hermanos coadjutores llevaron la caja;

en el camino, los numerosos sacerdotes,
estudiantes y coadjutores rezaron el Te Deum
y tres veces el Magnificat, pero, a la cripta,
solo entraron los hermanos coadjutores y los
superiores mayores.

Alguien, desde fuera, comenzé a cantar “Oasis
Dichoso”, como un himno de triunfon».

Al dia siguiente, 7 de febrero, el P. Superior
General, JesUs Maria Padilla, de su pufioy letra,
escribié una carta que repitié varias veces
para enviarla a cada una de las residencias.

Transcribimos la que envié al templo de San
Felipe: «7 Feb. 1965. A los PP. y HH., de San
Felipe: acabamos de regresar del panteén, de
enterrar al hermano Alfonso. Feliz él: porque
persevero6 y, mas ain, porque perseveré en el
Espiritu. Que Dios conceda a cada uno de Uds.
estas dos gracias tan grandes. J. M. Padilla,

M.Sp.S.»

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



Es muy importante hacernos conscientes de que
nuestras caidas no nos definen, sino los mejores
momentos que hemos vivido, cuando Dios ha estado
presente en nuestras vidas. Dios nos mira con amor y
ve lo mejor de nosotros. ¢A qué se debe entonces que
nosotros no veamos asi lo que Dios mira en cada uno?

Las personas que sufren del “sindrome del impostor”,
término acufado en 1978 por dos psicélogas clinicas,
Pauline Clance y Suzanne Imes, sienten que no merecen
el éxito. Ellas atribuyen cualquier logro, no a su esfuerzo
y capacidad, sino a la suerte, al momento oportuno, o a
engafnar a otros para que piensen que son mejores de
lo que realmente son. Sienten que lo estdn inventando
sobre la marcha, a diferencia de todos los demas, que
realmente saben lo que hacen. Tienen la sensacién de
fingir por fuera, mientras estdn prisioneras por dentro de
un sentimiento de falta de valor.

Pero ese pensamiento es incorrecto. La verdad es que,
cuando podemos mantener la calma y ser pacientes con
quienes amamos, cuando tenemos la disciplina de hacer
lo correcto, a pesar de la tentacidn de seguir nuestros
impulsos, eso es quienes realmente somos. De hecho, eso
es lo mds profundo de quien quiere seguir a Jesucristo
nuestro Senor.

Lo que nos define no son nuestros peores momentos,

pensamientos, acciones o actitudes. Dios ve lo mejor de
nosotros, retiene nuestros mejores momentos, nuestros

k. 4
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destellos de grandeza, donde
la gracia ha actuado y nuestra
voluntad ha buscado el bien.

El Evangelio nos invita a recordar
que somos hijos amados de Dios
y que estamos llamados a vivir
con El en la eternidad. Podremos
sentirnos impostores; a veces,
podemos sentirnos inudtiles o
invisibles, podemos mirar atrds y
ver errores y sentir arrepentimiento,
pero, desde la perspectiva de Dios,
no hay olvido: cada uno es Gnico y
estd aqui por una razén especifica.
Dios ve todos nuestros mejores
momentos, que constituyen
quiénes somos realmente.

Esos momentos brillantes son
nuestro verdadero yo. Somos
definidos por nuestras fortalezas,
no por nuestras debilidades. Somos
nuestros mejores momentos, no los
peores. Si bien debemos asumir
la responsabilidad de nuestros
fracasos, merecemos el éxito y los
logros que hemos alcanzado, tanto
por nuestro esfuerzo como por la
ayuda de Dios.
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‘ ES MOMENTO DE SERJOVEN

La peliculaempezada =

MARIA MILO

elia cuelga el teléfono y sonrie — Era mi

hijo — explica —. Queria saber cémo
cocinar las castanas que comprdé esta tarde.
Acabamos de conocernos y el ritual de las
castanas, se convierte en el centro de nuestra
conversacion.

Ni ella ni yo sabemos cédmo cocinarlas.
Hace apenas unos dias, yo le hice la
misma pregunta a mi abuelo. Lo recuerdo
claramente.. mi mamd@d, mi abuelo y yo
rodeamos la esquina del parque, donde
él jugaba con sus hermanos durante los
veranos, y nos detuvimos en un puesto
que inundaba la acera con el olor tostado
del fruto. Mi abuelo y yo las pelamos juntos
dentro del cucurucho de papel. ElI calor
que escondian enrojecid nuestros dedos
mientras camindbamos.

Regresar con tu abuelo al lugar de donde
vino su familia te permite comprender mejor
su manera de ser. Y darte cuenta de lo facil
que es olvidar que ellos crecieron en otro
mundo. Por algo, todavia prefieren marcar
por teléfono que escribir un mensaje. A los
textos, les dicen “correos” y, cuando mandan
una foto, creen que desaparece de su carrete.

Otros tiempos — dicen - una y otra vez, para
describir lo que no entienden de las nuevas
generaciones. Nosotros — quienes nunca
usamos una guia telefénica o rebobinamos
un casete — somos, para ellos, un misterio
similar.

Como escribi6 Tamara Tenenbaum, Ila
nostalgia es una forma de decirle a la gente
joven que nunca van a entender el mundo,
porque se perdieron la mejor parte, la primera
media hora de la pelicula, donde se explicaba
todo.

Y es que sucede que llevas toda tu vida
escuchando historias que te cuenta tu abuelo
sobre quién es, como crecid, quiénes eran a
la vez sus abuelos. Y, asi, en tu mente, se crea
un rompecabezas perfectamente armado y
barnizado sobre quién es él.

Pero, cuando convives con él, rodeado de
gente de su generacion, de repente, una
pieza de ese rompecabezas ya no encaja
bien. Simplemente entiendes que tu abuelo
no nacié siendo abuelo. Y le ves con sus
amigos, contando otro tipo de anécdotas
sobre su adolescencia..

Escucharlos es como mirar la pelicula
empezada: todo tiene sentido para ellos,
aunque a ti se te escape el contexto. Se crea
una especie de instante suspendido, como si
el pasado se hubiera detenido a saludarte,
antes de volver a marcharse. Por eso, incluso
después de conocer mds capas de la historia
escondida bajo su abrigo, él sigue siendo,
ante todo, mi abuelo y es su historia la que
ilumina la pantalla.
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Todas nuestras misas comunitarias se transmiten por nuestra pagina de Youtube y
Facebook “Parroquia Santa Cruz del Pedregal”, pero también estan abiertas a la
presencia de fieles el templo parroquial y en la capilla.

HORARIOS Y SERVICIOS

Oficina parroquial:

De martes a jueves de 9:00 am., a 3:00 pm.;

y de 4:00 pm. a 6:00 pm.

Sabado de 9:00 am., a 3:00 pm.

Tel. (55) 5652-6399

Correo electronico: mspspedr@prodigy.net.mx

HORARIOS DE MISAS:

Parroquia de la Santa Cruz

Todas las misas son presenciales
Transmisiones por Facebook y YouTube.

Parroquia Santa Cruz Pedregal

Lunes a viernes: 8:00 am., 12:00 pm. y 7:00 pm.
Sabado: 8:00 am., 12:00 pm., 6:00 pm. y 7:00 pm.
Domingo: 8:00 am., 10:00 am., 11:30 am., 1:00 pm.,
2:15 pm., 5:30 pm., 7:00 pm. y 8:15 pm.

Capilla Nuestra Seinora de Guadalupe - Aculco

San Jerénimo Aculco, Emiliano Zapata y 19 de Agosto
Presenciales

Transmisiones por Facebook y YouTube:

Martes a sabado 7:00 p.m.

Domingo 9:30 a.m., 1:00 p.m.

Capilla Maria Auxiliadora Héroes de Padierna
Guerrero 2, Héroes de Padierna

Transmisiones por Facebook y presencial.
Domingo 11:00 am.

Confesiones
Sabado en la tarde y domingo,
durante todas las misas.

Ceremonias

Bautizos, Primeras Comuniones,15 Aios, Bodas,
Misas de Difuntos

Preguntar posibles horarios en la oficina

Bautizos comunitarios
Sabados: 10:00 am.

Otros horarios en la Capilla de Guadalupe:
Preguntar en la oficina

Para poder seguir realizando nuestra gran labor parroquial
te invitamos a aportar tu ofrenda a la cuenta de

Banorte 0543853583 a nombre de

“Misioneros del Espiritu Santo Provincia de México, A.R.”

Clabe: 072 180 00543853583 8
Concepto: Ofrenda.

O bien,da clic aqui

ACTIVIDADES
Informes en oficina parroquial.

Grupos para nifos

Catequesis Buen Pastor. Espiritu Santo
Parroquia de la Santa Cruz

Nivel 1, de 3 a 6 afios (aula 6); N2, de

6 a9 (aula7),y N3, de 9a12 (aula 3).
Inicia 25 o 26 de septiembre

Nifios a partir de 3 hasta 9 y medio anos
Lunes o martes de 4:20 pm a 6:10 pm.

Adolescentes

Exodo: 12 a 15 afios

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
Sabados: de 10:00 am. a 1:30 pm.

Jovenes

Adoracion para jovenes
Cripta

Ultimo martes de mes 8:00 pm.

Nova

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
de 7:00 pm. a 8:30 pm.

De 18 a 25 afios

Viernes cada 15 dias

Informes oficina parroquial

Adultos
Pastoral de adultos Apostolado de la Cruz
Jueves de 10:00 a 13:00

Alianza de Amor para hombres
Martes 8:00 pm. Casa Santa Cruz

Alianza de Amor para mujeres
Jueves 10:00 am. Casa Santa Cruz

Asamblea de Oracién
Martes de 10:00 am. a 12:00 pm. Cripta.

Comenzar de Nuevo

Sesiones de Profundizacion
Miércoles 7:30 a 9:30 pm. Aula 5.
Whatsapp 5540677278

Escucha y Acompafhamiento virtual
Del 19 de noviembre al 4 de marzo

Voluntarias Vicentinas del Pedregal
Atiende asilo y comedor de ancianos,
guarderias, hospital vicentino

tel. 5616-2639
voluntariasvicentinas@prodigy.net.mx

o escanea el codigo QR para
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2hpZE-djzNsUGDFM-Bdqz9Xr-0WdHKqXSODYHZVIH6uD8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2hpZE-djzNsUGDFM-Bdqz9Xr-0WdHKqXSODYHZVIH6uD8A/viewform

Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunién
MESAC Atencion a enfermos en casa y hospital.
Informes en la oficina Parroquial

Ministros Extraordinarios de Celebraciones
Litargicas MICELIS

Reunién mensual 2do martes del mes

virtual 8:00 pm.

Charla Prebautismal

Informes e inscripciones en oficina parroquial.

Para papas y padrinos de bautismo.

Generalmente miércoles cada 15 dias a las 8:30 pm.

Prematrimonial

Cursos mensuales para parejas de novios
Informes e inscripcién en oficina
Presencial

Ultimo fin de semana de cada mes

Adoracién al Santisimo
Todos los jueves de 7:45 pm. a 8:45 pm.
Dirigida por el P. Gildo, en el Templo

Grupos de Jesls
Continuaran en linea

Exposicion del Santisimo
De lunes a viernes de 8.30 am. a 12:00 pm.
En la Capilla de Guadalupe

Intenciones Comunitarias

Anotarlas personalmente en las oficinas o por teléfono

Vinculacién Social A.C.
Bolsa de trabajo
De lunes a jueves de 10:00 am. a 2:00 pm.

Repase

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
Inscripciones en oficina o al nUmero Luz Llamas
Retiro para personal de servicio 4° miércoles de los
meses: febrero, abril, junio, septiembre y noviembre.

Cursos de Evangelizacion (en linea)
Nuevos grupos a partir de agosto todos los jueves
de 10:00 am. a 11:30 am.; y de 8:00 pm. a 9:30 pm.

Comunidad del Apostolado de la Cruz Adultos:
Matutino:

Comunidad Ruaj

Todos los jueves 10:00 am a 12:00 pm.

Salones de la Parroquia.

Vespertino:

Grupo 1

Todos los martes de 8:00 pm. a 10:00 pm.
Casa Santa Cruz

Grupo 2
Todos los jueves 20 y 40 de Mes.
De 8:00 pm. a 10:00 pm. Casa Santa Cruz.

Rosario
Todos los jueves 6:15 pm.

Siguenos en nuestras redes
de la Revista Ven y Sigueme:

H @ 0O 6|

Diciembre

Aniv. 67 profesion religiosa

P. Gonzalo Martinez Benitez

2° Domingo de Adviento

Aniv. 40 ord. sacerdotal

P. Fernando Artigas Sabatés

Solemnidad de la Inmaculada Concepcién
Aniversario 69° de la fundacién de la Parroquia
Santa Cruz del Pedregal

Concierto navidefio 8.00pm, en el Templo
Solemnidad de Nuestra Sra. de Guadalupe.
Mafanitas 7:30 am. Misas 8:00 am, 12:00 pm.
y 7:00 pm.

3° Domingo de Adviento

17 Nacimiento de NVP Félix de JesUs Rougier M.Sp.S.
Misiones juveniles de adviento
21

24

4° Domingo de Adviento

Misa de Nochebuena para nifios 12:00 pm.
Misa de Nochebuena 7:00 pm. y 9:00 pm.
25 Nacimiento de N.S. Jesucristo.

Misas horario dominical a partir de las 11:30 am.
111° Aniversario de fundacién M.Sp.S.

La Sagrada Familia

Adoracién al Santisimo de 5:00 pm. a 6:45 pm.
en el templo.

Fin de afio. Misas 7:00 pm. y 9:00 pm.
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https://open.spotify.com/show/1YVBunZwG7YI9jGcyE3ZW8?si=d8f6bda858f743c7
https://www.youtube.com/channel/UCGZCJxDeLStJ4ZiuWDUDP1g
https://www.instagram.com/revistavenysigueme/
https://www.facebook.com/RevistaVenYSiguemePedregal

C oncepcién Cabrera escucha que Jesucristo
le dice: «El cuerpo [..], en el hombre, debe
ser sagrado, tanto porque lleva en si al alma,
ser inmortal y reflejo de la Trinidad, como por
su contacto eterno con el Verbo hecho carne»'.

«La persona humana, creada aimagen de Dios,
es un seralavez corporal y espiritual. El relato
biblico expresa esta realidad con un lenguaje
simbélico cuando afirma que “Dios formé al
hombre con polvo del suelo e insuflé en sus
narices aliento de vida y resulté el hombre un
ser viviente” (Gn 2,7)»2 El cuerpo participa de
la dignidad de la imagen de Dios (cf. Gn 1,26).

Volvamos al texto de Concepcién: «como el
hombre debiera respetar ese cuerpo que le di,
no para su adoracion, sino para crucificarlo
al espiritu, para subordinar sus pasiones a la
razén, para tomarlo como medio santisimo
para llegar a Mi sacrificGndomelo»®.

Actualmente, muchas personas rinden culto
a su cuerpo; dedican mucho tiempo y dinero
para tener un cuerpo atractivo de apariencia
juvenil, capaz de suscitar admiracién y envidia.
Sin embargo, nuestro cuerpo envejece, se
cansa, se enferma y morird.

No “tenemos” un cuerpo; somos cuerpo y alma.
Nuestro cuerpo no es un enemigo ni una carcel

INYECCIONES DE FUEGO
o
Somos Santuario
(]
de Dios

P. FERNANDO TORRE, M.SP.S.

del alma; es un aliado. Fue manchado por el
pecado, pero ha sido purificado por la sangre
de Jesucristo.

Hemos de respetar y amar nuestro cuerpo;
cuidarlo con responsabilidad, pero sin
obsesién; con carifio, pero sin mimos. Y
mantenerlo a raya, para que nos sirva «como
medio santisimo para llegar a» Jesucristo y
como instrumento para realizar la misién que
Dios Padre nos ha confiado, en lugar de que
sea un obstaculo o un impedimento.

San Pablo nos dice: «¢Acaso no saben que su
cuerpo es santuario del Espiritu Santo, que
han recibido de Dios y habita en ustedes?»
(1co 6,19).

Nuestro cuerpo resucitard. Desconocemos
cdmo serd esto o qué caracteristicas tendrg,
pero creemos firmemente que resucitaremos
(cf.1Co 15),

Mientras estemos en este mundo,
lorifiquemos a Dios con nuestro cuerpo
?cf. 1Co 6,20).
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iciembre es un mes madgico, lleno de

luces, colores y esperanzas renovadas,
pero también es un espacio, un tiempo que
nos lleva a la reflexion. Las expectativas del
afo que se va y las promesas del que viene
suelen abrumarnos. En medio de la vordgine de
fiestas y preparativos, es facil perdernos en la
incertidumbre y el miedo al futuro.

Hay algo que necesitamos escuchar en estos
momentos:

jTodo va a estar bien!

Estas cinco palabras pueden parecer simples,
pero tienen el poder de aquietar nuestra
mente. No significa que no habrd desafios o
momentos dificiles; significa que, pase lo que
pase, podremos enfrentarlos.

En un mundo que, a menudo, nos pide mas y
mas, es facil olvidar que ya somos suficientes;

que ya tenemos lo que necesitomos para
encarar lo que venga; que somos jfuertes y
capaces!

Asi que, este mes, vamos a regalarnos un
momento de paz. Los invito a cerrar el afo con
gratitud, para abrir el préximo con esperanza
y con el corazdn abierto, enfocdndonos en la
certeza de que saldremos adelante.

Repitamos estas palabras hasta que se
conviertan en una verdad para nosotros: Todo
va a estar bien..

Y, cuando miremos hacia el futuro, lo hagamos
con la seguridad de que el 2026 estard lleno de
posibilidades emocionantes, retos inspiradores
y logros que nos permitirdn abrazar nuestras
metas.

iFelices fiestas!

Todo va a estar bien

ALEJANDRA BARRERA SEGURA
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La multiplicacion
de los panes

M. VERONICA PEDROZA CHOMBO, MESST

dmiro la abundancia manifestada en la

multiplicacién de los panes. Jesus invita a
sus discipulos a alimentar a la muchedumbre,
innumerables eran los que aquel dia se
sentaron en torno a Jesus y buscaban algo
que los saciara, necesitaban sus palabras,
necesitaban que les hablara de que su Reino
vendria y transformaria su vida.. ¢Qué habria
en esos corazones con hambre y sed?

Pero JesUs realiza un milagro mds, no solo
sacia el corazén del pueblo, sino que, de
la pobreza de aquellos pecadores que lo
seguian, magnifica espléndidamente sus
talentos, a tal punto de que siete canastos
quedaran después de haber saciado a la
multitud.

¢Qué tienes t4 hoy para ofrecer a tus
hermanos, en este momento de gran
necesidad mundial en nifos, jévenes, adultos
y ancianos, que vivimos en incertidumbre,
dolor, miedo e impotencia? ¢Qué tienes tu?
Abre tus manos hoy y miralas, tal vez parece
muy poco. Pide al Sefor que tome de tu
pobreza, tus talentos y capacidades, El te las
dio; El las multiplicara espléndidamente. No
hay talento pequefio, reconoce quién eres,
qué capacidades y cualidades Dios te ha
regalado. Si asi lo haces, te sorprenderds de
cémo se desbordardn tus canastos.

Somos el “ahora de Dios” .. no pierdas
tiempo, es hoy, es ahora.. sé bendicién para
los demas.
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ENCUENTRO PERSONAL CONDIOS

La Espiritualidad

de la Cruz

DRA. SONIA VILLASENOR MANRIQUE

La Espiritualidad de la Cruz:
Camino de Amor y Transformacion

El sdbado 11 de octubre, el padre Hugo Maese,
M.Sp.S., nos compartia con fervor que la
Espiritualidad de la Cruz no es solo una doctrina,
sino vida, regalo y don de Dios. Es un proceso
de santidad que se vive en lo cotidiano, en lo
profundo del alma, que busca a Dios. Esta
espiritualidad es una relaciéon constante con el
Padre, donde el Espiritu Santo toma la iniciativa
para guiarnos, sostenernos y transformarnos.
Es, también, respuesta humilde y confiada a
nuestra sed de Dios.

El culmen de esta espiritualidad es valorar
el sufrimiento como misién salvifica, como
participacion en la redencidn. Este misterio
quedod sellado, el 14 de enero de 1894, cuando
Conchita Cabrera de Armida, en un acto de
amor radical, graba en su pecho el monograma
JHS, ofreciendo su vida por la salvacion de
la humanidad. Desde ese momento, Dios nos
regala las Obras de la Cruz, cuyo propdsito es
llevarnos a la identificaciobn con Cristo, para
dejarnos transformar, colaborar con El y asi
realizar su mision.

La Cruz del Apostolado es una cruz pascual,
luminosa, que representa la promesa de JesUs
a Conchita: la santificacién en la vida diaria.
Es un don que se recibe con fe y se acoge con
amor. ¢Cémo se vive esta espiritualidad? En el
otro, siendo hostias vivas, santas y agradables
a Dios, como nos exhorta San Pablo en Romanos
12,1.

14

Se vive a través de las virtudes sacerdotales:
el amor, la pureza y el sacrificio. Practicarlas
implica una entrega humana, una renuncia
que se convierte en ofrenda. También requiere
el estudio de la Palabra, para conocer a Cristo,
amarlo y dejar que El viva en nosotros.

Esta espiritualidad es un proceso de
transformacién interior, que nos lleva a sentir,
amar, pensar, vivir y actuar como Jesus. Nos
une mas profundamente a la humanidad, por
eso, Conchita clama con el corazén abierto:
“Jesus, Salvador de los hombres, salvalos,
sdlvalos.”

Y, t4, ¢cdmo puedes vivirla hoy?

Con la prevision del dia: al despertar, medita
qué cree tu corazdbn que Dios quiere de ti
en esta jornada y trabaja en ello con amor.
Al finalizar el dia, realiza un examen de
conciencia, preguntdndote si lo cumpliste, si
tu amor se reflej6 en el otro.

Recordemos que el amor verdadero siempre
se dona, siempre sale de si. Hagamos del
sacrificio cotidiano un momento santo,
sagrado y agradable a Dios. Que nuestra vida
sea cruz luminosa, semilla de redencién y eco
del amor de Cristo.
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ueridos lectores, los invito a reflexionar
sobre la persona de JesUs y su divinidad.
Nos dice San Juan, en su Evangelio, Jn.1,1-18:

“La Palabra se hizo carne”

JesUs no es S|mplemente un hombre bueno o
un profeta, sino la Palabra eterna de Dios (el
Logos), que existia desde S|empre y que es
Dios. No vino con truenos ni poder, sino en el
silencio de un pesebre, en la vulnerabilidad
de un nifno. Dios descendidé para habitar no
en templos de piedra, sino en el corazén
humano.

“La Palabra se hizo carne

y habité entre nosotros.”
Dios no se quedd lejano ni indiferente: entrd
en la historia humana, asumidé nuestra
carne, nuestra fragilidad, nuestras alegrias
y sufrimientos. Se acercdé a nosotros para
salvarnos, no desde arriba, sino desde
adentro. Dios bajé para estar en medio
de nuestra vida cotidiona, en medio de
nuestras luces y sombras, nuestras luchas y
esperanzas.

JesUs es la “Luz verdadera” que brilla en
lo profundo, incluso donde parece haber
oscuridad. Y quien abre el corazdn a esa
Luz recibe un nuevo nacimiento: “ser hijo de
Dios”. Se trata de una nueva identidad: en

Cristo, somos hijos amados del Padre.

- GEORGINA ARAMBURU MEJIA

JesUs transforma la oscuridad en lugar de
encuentro. £l no promete caminos faciles,
promete estar con nosotros. Su Luz no solo
nos guia, nos habita. JesUs es la Palabra que
quiere hablarle hoy a tu corazdén. Si abrimos
el corazdn, esa luz nos transforma.

Cada uno de nosotros estd llamado a ser
testigo de la Luz, en medio de un mundo que,
a menudo, vive en oscuridad; que vive sin
Dios. La Palabra eterna quiere encarnarse
en ti: en tus gestos, tu manera de amar, tu
compasién. Acoger a Cristo no es solo creer,
es dejarse transformar por su presencia viva.
Cada corazédn que se abre se convierte en
morada de Dios, en una pequeia “Belén”
donde El vuelve a nacer.

Oremos a Dios diciendo:

Palabra eterna del Padre, silencio lleno de
luz, que bajaste del cielo para habitar entre
nosotros, ven a morar en lo mas hondo de
mi corazén. llumina mis sombras con tu
presencia suave y fuerte. Que mi vida sea
templo donde tu amor se haga visible, que
cada gesto revele tu rostro y que yo viva
unido a Ti, y concédeme ser luz, que ninguna
tiniebla pueda apagar. Amén.
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L Adviento

Durante el Adviento, nos podemos preparar en familia
para recibir al nifito Jesus en casa con sencillas acciones:

Primer Domingo
de Adviento

30 EL Amigo Secreto

Durante esta semana, déjale notitas o dibujos a una persona
% que tu elijas con mensajes positivos.
. Ejemplo: “iTe quiero mucho!”, “jLo estds haciendo excelente!”

Segundo Domingo
de Adviento

Crea tu Nacimiento

/‘ Durante esta semana, puedes crear tu propio Nacimiento
0 . con figuras de plastiling, incluye a los miembros de tu
LC. familia dentro de los pastores que visitan al nifito Jesus.

Tercer Domingo
de Adviento

74 Obseguios para bos mads necesitados ;

Durante esta semana, busca ropa y juguetes que ya no uses v N

pero que puedan servir a alguien. Elige una casa hogar o asilo
4 . . e
d )‘ C donde puedan llevar esos objetos como obsequio en familia. .
. . I

*Consejo: Puedes contactar a Vinculacion Social AC para
conocer sobre las instituciones para llevar donativos.

Cuarto Domingo
de Adviento

Agradece

En estos dias recibimos muchos regalos, recuerda agradecer
con el corazén pues hay mucha gente que te ama y desea ®
expresdrtelo a través de un pequeio detalle.

NN

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



OFRECEME Y OFRECETE |
Sercomo

® ~ [
el Niho Jesus

TERE ROJAS JUAREZ

Diciembre, el Adviento, las posadas, las
vacaciones, las fiestas de fin de ano, una
temporada saturada de compromisos y de
una montafna rusa de sentimientos, que van,
de la euforia, a la nostalgia ante la menor
insinuacion

Es bien sabido que también en estas fechas
se dan episodios de tristeza y depresidon, que
hacen que algunas personas se encierren en
sin mismas, sumergidas en sus recuerdos,
lacerdndose por lo que no pudo ser.

Pero también es la ocasion perfecta para
sacar lo mejor de nosotros y, codmo no,
si es en esta época cuando celebramos
el acontecimiento que ha marcado a la
humanidad: el nacimiento del Nifio JesUs.

El nacimiento de un bebé es ya, de por si, una
bendicion y una alegria para la familia que lo
esperda; sin embargo, celebrar el de nuestro
Salvador es cada ano motivo de preparativos
especiales y gran gozo.

Solo sabiendo que el Niflo JesUs es el Hijo de
Dios podemos intentar comprender cémo
alguien, tan pequenfito, puede mover nuestro

DA CLIC AQUI

WWW

ser para “Ver por los ojos de Jesls y que Jesus
vea por mis ojos”, como decia el padre Félix
de JesUs Rougier, fundador de los Misioneros
del Espiritu Santo.

La Navidad es el tiempo perfecto para rega-
larle a nuestro Redentor nuestra conviccién
de ser cada dia mejores y que nuestras obras
den cuenta de ello. Entonces, nos abriremos
al Espiritu Santo, para que vaya moldeando
nuestro corazédn, cada vez mds parecido al de
JesUs de Nazaret.

Este es el mejor regalo que podemos ofrecerle,
como diria el P. Félix, esmerarnos para darlo
todo y mas allg; es decir, genuinamente alojar
al Nifio Dios en nuestro corazdén para que viva
en él.

Que esta Navidad el amor con que JesUs llend

aquel humilde pesebre de Belén nos inunde y
se desborde hacia los que nos rodean.

/Feliz Navioad/
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https://www.youtube.com/watch?v=zKmJq0_8FXY&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=zKmJq0_8FXY&t=1s
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UGENIO VALLE RUIZ

U na de las ensefdanzas mas arraigadas
en el cristianismo es la virtud del
agradecimiento. Varias veces, a lo largo del
Evangelio, podemos ver a JesUs ensefando la
importancia de agradecer a Dios y al prdjimo
por los actos realizados en nuestro beneficio.
El tipico ejemplo es el pasaje de los diez
leprosos, donde diez hombres se le acercan a
JesUs, a las afueras de Jerusalén, para pedirle
sanarlos de su enfermedad; JesUs los manda
con los sacerdotes al templo y, en el camino,
todos se dan cuenta que estdn curados, pero
solo uno regresa para agradecerle por el
milagro recibido (Lc 17, 11-19).

A veces, asi también nos pasa a nosotros;
recibimos mucho de muchas personas, o de
Dios mismo, pero las damos por sentado, sin
reflexionar en que la bondad de los otros es
una oportunidad para mostrar nuestra propia
bondad.

En esta época Navidefia y de AAo Nuevo,
donde todo el mundo se dispone a celebrar, y
nosotros los cristianos recordamos el misterio

mds grande, que es la encarnacion de Dios
y su nacimiento, tenemos una oportunidad
perfecta para agradecer.

Primero que todo, agradecerle a Dios por todo
lo recibido en el ano, por nunca soltarnos
de su mano y por guiarnos con bien. Luego,
agradecimiento a los seres queridos vy
cercanos, a la familia y a los amigos, por
acompafiarnos en todo momento, ya sea
buenos o malos ratos en nuestra vida. Y,
finalmente, agradecer en general porlos actos
de bondad que desconocidos han hecho por
nosotros.

Que no pase una Navidad sin que demos
gracias, porque es la forma mds plausible
de mostrarnos como hermanos e hijos de un
mismo Dios.

Les deseo a todos una muy feliz Navidad y que
el afo 2026 sea un ano lleno de bendiciones.

iAnimo firme! jQué viva la Cruz!
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Las fiestas de fin de afo suelen ser un momento de
alegria, unién y celebracidn, pero, cuando enfrentas la
pérdida de alguien querido, esta época puede sentirse
como un peso inmenso en el corazoén.

El duelo en las fiestas es un desafio emocional importante.
Las expectativas sociales de alegria y participacion
pueden intensificar la sensacién de pérdida, haciendo
que te sientas desconectado de los demds e, incluso,
de ti mismo. Las fechas conmemorativas traen consigo
recuerdos de momentos compartidos con esa persona
especial, que ahora ya no estd, y es natural que esto
despierte tristeza, ansiedad o soledad.

Ademads del componente emocional, el duelo en esta
época tiene raices complejas. El agotamiento fisico,
derivado de las actividades de la temporada, puede
intensificar tu vulnerabilidad. El duelo no sigue un camino
lineal y puede manifestarse de formas diferentes, como
aislamiento, falta de apetito o sentimientos de culpa por
intentar disfrutar pequefos momentos. No saber cémo
lidiar con estas emociones puede tener un impacto
significativo en tu salud mental.

Aunque atravesarunduelo durante las fiestas es doloroso,
hay maneras de enfrentar este proceso con amor y
cuidado hacia ti mismo. Permitete sentir tus emociones
sin juzgarte; llorar, extranar o incluso reir entre lagrimas
es parte del proceso. Si las tradiciones familiares te

VIDA

en tiempos
bracion ..

v

MAURO RAZO

resultan abrumadoras, no temas
adaptarlas o crear nuevas, que te
brinden paz en lugar de angustia.
Hablar con alguien de confianza
o compartir tus sentimientos con
familiares cercanos puede ayudarte
a no cargar este peso en soledad.

Recuerda que no hay una forma
“correcta” de vivir estas fechas
cuando estds en duelo. Honra a tu
ser querido desde el corazén, pero
también honra tu propio proceso,
dando pequeios pasos para
sanar. Las fiestas no tienen que ser
perfectas, solo auténticas para lo
que necesitas en este momento.

Aunque ahora sientas que el dolor
te acompafa con fuerza, también
es un recordatorio del amor que
tuviste y sigues teniendo. Permitete
encontrar en este dolor un espacio
para reflexionar, crecer y, poco a
poco, sanar. Cuida tu corazén vy, si
el duelo se vuelve demasiado dificil
de manejar, busca la ayuda de un
profesional que te guie hacia la paz
interior.

.,
L ]
»
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Diciembre es tiempo de luces, villancicos

y reuniones, pero también puede ser
época de tensiones, prisas y cansancio. Entre
los preparativos y las expectativas, a veces,
olvidamos lo esencial: la paz no se encuentra
en lo que hacemos, sino en cdmo lo vivimos. Y
esa paz, la verdadera, empieza en casa.

La Sagrada Familia nos ensefd que la armonia
no depende de las circunstancias externas, sino
de la disposicién interior. José, Maria y JesUs
vivieron con sencillez, enfrentando desafios,
pero siempre desde el amor, la confianza y
la fe. No tenian lujos ni comodidades, pero en
su hogar habitaba la presencia de Dios y eso
bastaba para llenar de serenidad cada dia. Su
ejemplo nos recuerda que la paz no llega de
fuera: se cultiva con disposicion, actitud, en
el servicio y en los pequenios actos de amor
cotidiano.

Vivir la paz en familia no significa que no haya
conflictos, sino aprender a manejarlos con
respeto,escuchay perdén.Eselegirlas palabras
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con ternura, dedicar tiempo genuino a los
demds y poner la atencién en lo que une, no
en lo que separa. Pequefios gestos cotidianos
— una conversacidén sin distracciones, un
abrazo sincero, un momento especial juntos
— pueden transformar el ambiente del hogar
y hacer visible la presencia de Dios entre
nosotros. Cuando decidimos ser instrumentos
de paz, sembramos esperanza en quienes
amamos.

En estas fiestas, mds que buscar una Navidad
perfecta, busquemos una Navidad en paz.
Hagamos de nuestro hogar un espacio donde
reine la gratitud, la comprension y el amor.
Que cada palabray cada acto sean reflejo del
mismo espiritu que llené la casa de Nazaret:
sencillo, luminoso y profundamente humano.

Porque, cuando hay paz en casa, hay paz en
el corazén. Y, cuando hay paz en el corazén,
el mundo entero empieza a brillar con una luz
distinta, esa que nace del amor verdadero y
que ninguna oscuridad puede apagar.




| camino del final del tiempo, el camino

que siempre nos conduce al portal de
Belén, en una noche de invierno, donde nace
el que trasforma la historia de la humanidad,
no por falta de riquezas o poder, sino por
hacerse igual al comdn de los hombres, al
acompaniarnos y compartir la vida desde su
realidad. Al poder conocer y sentir todo lo que
acontece al hombre, durante su vida, puede
hacerla propia de Dios, santa y motivo de
santidad.

JesUs, siendo Dios, causa de todo lo que
existe en la tierra, por amor a lo creado vy,
sobre todo, por amor al hombre, lo hace
presente. El es quien, siendo obediente al
Padre y por deseo propio, impulsado por
su gran amor a la humanidad, se convierte
en hombre para poder vivir como uno de
nosotros a partir de su propia historia: desde
su concepcidén hasta su muerte.

De tal manera que este trdnsito por la vida
no fuera un camino de derrota y perdicion,
sino de santificacidén: aceptando la vida
cotidiana fuera de cualquier reconocimiento

o privilegio, pero, también, alejado de
cualquier penuria y sometimiento, en la
mediania del hombre normal, siendo uno
mas...

Al vivir como cualquiera de nosotros,
transitando por su propia historia, nos ensena
cdémo, con nuestra propia vida, podemos
mantenernos en un camino comdn de
santidad. Su legado, el signo de salvaciéon
que Dios nos da: la cruz que hace que Su
muerte sea el sacrificio Unico y suficiente
para el perddn de nuestros pecados, siempre
que haya arrepentimiento, fe y apertura a la
gracia que da al que lo recibe.

El portal de Belén esconde el secreto de la
riqueza de JesuUs, pues nunca le faltd nada,
porque el mundo se entregd a El, dotandolo
de aquello que necesitaba. Ese pequeio nifno
es la vida que rompia el dolor y la soledad
que se vivia, para que, gozando de esa
alegria que nos ha traido desde el principio
de Sus tiempos, todos encontremos la paz, la
comunicacién y la cercania de los demas.

ida que hos tr
nor y salvacion

JOSE IGNACIO ABARCA FRANCO
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| principal significado de la Navidad es

la celebracién del nacimiento del nifo
Jesus, en Belén. Simboliza el amor de Dios
por todos sus hijos, asi como la esperanza, la
paz y la renovacion de la fe catdlica. Es una
época para compartir en familia y valorar la
generosidad, la solidaridad y el perdén, mas
allad de los regalos.

La temporada navidefna es conocida por sus
celebraciones llenas de comidas deliciosas,
muchas ricas en azdcar y grasa. Sin
embargo, es posible disfrutar estas fiestas,
manteniendo hdbitos saludablesyreduciendo
el consumo de estos ingredientes. Algunas
recomendaciones prdcticas que ayudardn a
lograrlo:

Elegir métodos de coccién mds saludables,
optar por asar, hornear, hervir o cocinar al
vapor en lugar de freir los alimentos. Evitar los
rebozados y empanizados o capeados, de ser
necesario para la receta, usar el método de
“Air Fryer”.

Sustituir ingredientes altos en grasa, emplear
ldcteos descremados, en lugar de enteros,
para recetas como salsas y postres. Sustituir
la nata por yogur natural descremado o queso
fresco bajo en grasa (cottage o de cabra).
Utilizar aceites vegetales como el de oliva, en
moderacién, evitar manteca o mantequilla.

Reducir el consumo de embutidos y cortes
de carne con grasa visible.

Preferir carnes

lay

magras como pollo, pavo o lomo de cerdo,
retirando la piel antes de cocinar.

Aumentar la presencia de verduras y frutas.
Incluir ensaladas como plato principal o
acompanante. Entradas y botanas a base de
verduras asadas o brochetas. Ofrecer fruta
fresca o compotas caseras como postre o
merienda.

Controlar las porciones, evitar picar de
manera excesiva, asi como repetir platos ricos
en grasa o azlcar; servir raciones pequenas.
Preparar aperitivos ligeros y limitar el consumo
de botanitas fritas, frutos secos o salados.

Moderar el consumo de salsas y aderezos
espesos, evitar las salsas industrializadas,
mayonesa y salsa BBQ, preparar aderezos
caseros con yogur, limén, cilantro, cebolla
y especias. Utilizar hierbas aromdaticas vy
vinagretas ligeras para potenciar el sabor de
los platillos.

Disminuir el consumo de azlcar y grasaq,
durante la Navidad, no significa renunciar
al sabor ni a la tradicién. Con pequefas
modificaciones en la forma de cocinar, elegir
ingredientes mas saludables y controlar las
cantidades, es posible disfrutar de las fiestas
navidefas, cuidando la salud y el bienestar.

Que el amor y la paz del nifo JesUds renazcan
en esta Navidad en sus corazones, que pasen
una Feliz Navidad.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP




LG Navidad es mucho mds que luces, regalos
y comidas especiales. Para las familias
catdlicas, este tiempo santo es la celebracién
del nacimiento de Jesus, el Salvador, y una
oportunidad para renovar la fe, la esperanza
y el amor en el hogar. Vivir la Navidad con
auténtico espiritu cristiano implica preparar
el corazén y la casa para recibir a Cristo, no
solo en el pesebre, sino en la vida cotidiana.

El tiempo de Adviento es el punto de partida.
Durante estas semanas previas, la familia
puede reunirse para encender cada vela de la
corona de Adviento, rezar juntos y reflexionar
sobre las lecturas biblicas. Este sencillo gesto
ayuda a centrar la atencién en el verdadero
sentido de la fiesta: la venida del Senor.
También es un buen momento para practicar
la caridad, recordando que JesUs se hace
presente en los mds necesitados. Visitar a un
enfermo, donar alimentos o compartir tiempo
con quien estd solo son formas concretas de
preparar el corazén.

Otra tradicién muy formativa es montar el
Belén o pesebre en familia, es una oportunidad
para dialogar sobre el significado de cada
figura. Maria ensefa a confiar en Dios, José
muestra la obediencia y el trabajo silencioso,
los pastores representan la sencillez y los

FORMANDO FAMII.IA§
como vivirla Navidad

»

Reyes Magos la generosidad. EI momento
de colocar al Niflo JesUs en la Nochebuena
puede convertirse en una oracién de gratitud
y compromiso familiar.

Participar en la Misa de Gallo o en la Eucaristia
de Navidad, explicar a los hijos por qué es
importante asistir a misa, esto ayuda a cultivar
su vida espiritual desde pequefos.

Durante la cena navidena, ademds de
compartir los alimentos, iniciar con una
oraciéon y una breve lectura del Evangelio. Es
un buen momento para hablar del perdén,
agradecer por el ano vivido y fortalecer los
lazos familiares.

Vivir la Navidad en familia es dejar que Dios
renazca en cada hogar. Es abrir las puertas
al Nifio JesUs, para que su paz, su alegria y su
ternura iluminen todo el ano. Porque, cuando
Cristo nace en el corazén de la familia, la
Navidad se convierte en una fiesta que nunca
termina.

Vivir la Navidad en familia significa ensefnar
con el ejemplo: rezar juntos, compartir con
alegria y abrir el corazébn a los demdas. Asi,
JesUs podrd nacer no solo en el pesebre, sino
en cada hogar que lo recibe con amor.
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s diciembre llega la Navidad. Esta fiesta

maravillosa normalmente nos inspira
a pasarla en paz mientras practicamos la
convivencia, la generosidad, el amor y sobre
todo la fraternidad. Su influencia y todos estos
valores que, sobre los pueblos del mundo,
aparecen durante su celebracién es tal, que
en alguna ocasién fue, junto con el futbol, el
pretexto ideal para detener por un momento
las atrocidades de la | Guerra Mundial.

Corriala pre Navidad del afio de 1914 cuando en
los Campos Flandes (Bélgica), soldados de los
dos bandos, britdnicos y alemanes, amagaron
con enfrentarse. Sin embargo, las condiciones
climaticas de la zona (nieve, hielo, nebling,
lodo y frio), lo impidieron, de tal manera que
las actividades bélicas disminuyeron.

En Noche Buena ambos bandos, cada quien
en sus posiciones, comenzaron a celebrar la
llegada del Nifio JesUs. Aparecieron villancicos
cantados en inglés y en alemdn, velas y
arboles en trincheras adornados, y con ello
también aparecié una frase de un aleman que
cambiariaelrumbo dela historia: “No disparen,
manana nosotros no dispararemos”.

Muy temprano en Navidad, los alemanes
dejaron sus trincheras y Illamaron a los

britdnicos para darse las manos, compartir
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alimentos y articulos y verse las caras en
aquella “tierra de nadie” (como se le conocia a
los Campos Flandes). Algo impensado ocurrié:
el conflicto se transformd en concordia.

Cuando la fraternidad parecia no ser mds
perfecta, los alemanes sacaron un baldn y
empezaron a comunicarse en el idioma del
futbol que los ingleses inventaron en 1863.
No formaron equipos, mds bien patearon y
persiguieron el esférico entre todos.

El cese al fuego durd entre tres y cuatro dias.
A este evento se le conoce como la “Tregua
de Navidad”, y aunque se reanudaron los
enfrentamientos, este acontecimiento inédito
nos recuerda que conmemorar la Natividad
de JesUs siempre serd motivo para practicar
la compasién, el perddn, la convivencia y la
fraternidad.

Que el Nino Dios nos traiga paz a nuestros
hogares.

Rodriguez, Margarita. (2022, 24 de diciembre).
“Mafana no disparen, nosotros no
dispararemos”: la tregua por Navidad entre
soldados de la Primera Guerra Mundial que se
“firmd” con regalos y fatbol.
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*El SOI‘Hue hace de lo alto.
. Ecologla Mistica

SANTIAGO ARANDA ‘

E nlos dias mds oscuros del afo, cuando el
sol parece extinguirse, la Iglesia celebra
el nacimiento de la Luz. Como sabemos,
la Navidad coincide con el solsticio de
invierno: el momento en que la noche
alcanza su plenitud y, al mismo tiempo,
comienza a retroceder.

No es casualidad. Desde antiguo, los
himnos cristianos lo proclamaban: “Oriens
ex alto, splendor lucis aeternae” — el Sol
que nace de lo alto.

ElEvangeliode Juanloexpresacon palabras
que resuenan desde el origen del tiempo:
“En el principio, existia la Palabra, y la
Palabra estaba junto a Dios, y la Palabra
era Dios. Todo se hizo por ella y, sin ella,
no se hizo nada de cuanto existe. En ella
estaba la vida, y la vida era la luz de los
hombres; y la luz brilla en las tinieblas, y
las tinieblas no la vencieron”. (Jn 1, 1-5)

En Cristo, Dios asume el polvo de las

estrellas, el pulso de los elementos, la
vibracién intima de la creacidén. El padre

Teilhard de Chardin lo comprendié como
nadie: la encarnacidbn no es un hecho
aislado en Belén, sino un principio césmico.
El universo entero se convierte en lugar de
encuentro, en templo de la Presencia.

Asi, en la noche de Navidad, la creacidon
entera se enciende de nuevo con la
promesa de sentido. Como canta el
Benedictus: “Porlaentrafnable misericordia
de nuestro Dios, nos visitara el Sol que
nace de lo alto, para iluminar a los que
viven en tinieblas y en sombra de muerte.”
Ese Sol - la energia divina que habita en
toda materia - orienta cada dtomo hacia
su plenitud, hacia el Punto Omega.

En el corazéon del invierno, la fe nos invita a
mirar mas allg; pues la materia vibra con
la Presencia — cada dtomo contiene una
chispa del Verbo. Y, entonces, vale la pena
recordar que, en la noche mds larga, la
Luz renace. Y el universo entero —desde el
polvo de las estrellas hasta el latido mas
pequeno — entona un mismo canto: Gloria
a Dios en la tierra, porque el cielo ha nacido
en ella.
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n a un ciudadano

mexicano, llamémosle Galor, quien era
indiferente a Dios (le daba exactamente lo
mismo si Dios existia o no existia; él estimaba
que nada debia ni nada agradecia a Dios,
si es que existia), alguien que conocia el
quehacer de Galor le comenté: “Usted es
un gran altruista”. Ante lo cual y para evitar
confusién alguna, Galor le replico, “¢por qué
afirma que soy altruista?” Y el interlocutor
le indicé, “porque usted siempre procura
ayudar a las personas que lo necesitan y lo
hace de manera desinteresada”.

alguna ocasion,

Galor reflexiond por un momento y respondio,
“no... soy egoista”, ante lo cual el interlocutor
se sorprendid. “j¢pero j¢cOmo..?! Y Galor
concretizd: “Porque eso que dice usted que
hago en beneficio de otros, ime hace sentir
bien a mi!”.

iOh, sorpresa! Con esto, tenemos al altruismo
definido en términos de “egoismo positivo”
(no como ”ego:smo negativo”, que es
precisamente el sinénimo de “yo, yo, yo”).

Ser catdlico implica: (1) profesar la fe cristiana
y (2) llevar a cabo el quehacer cristiano. Esto
altimo involucra “amar al préjimo como a uno
mismo”. ;Y qué quiere decir esto? Procurar de

manera unilateral, constante y permanente el
bien del prdjimo como tu te lo procuras a ti
mismo.

¢Y quién nos pone el ejemplo del modelo
vivencial a seguir? Jesucristo: “Amense unos
a otros, como Yo los he amado” (Jn 15,12) el
nuevo mandamiento de Jesucristo.

En un extremo polar, ¢qué resulta mas
relevante (1) o (2)? Jesucristo nos indica: “No
todo el que me dice Senor, Senor, entrara
en el reino de los cielos, sino el que hace
la voluntad de mi Padre que esta en los
cielos” (Mt 7,21), siendo tal voluntad el nuevo
mandamiento. Asi que el quehacer resulta
mds relevante que el creer.

Lo anterior no es trivial, existen millones de
personas que no son cristianas, mucho menos
catélicas. Y, si Unicamente los bautizados
pueden ser salvados (llegar a cohabitar en
la Casa del Padre), jel infierno tendria mucho
mas residentes de los que tiene! Podemos
apreciar entonces que Mt 7,21 es “la tablita de
salvacién” de la Salvacién.

El “ciudadano Galor” es sinbnimo de “feligrés
del altruismo”, interés concretizado en
procurar el bien ajeno aun a costa del propio.
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Nacerde nuevo.
Elcamino de
Nicodemo

P. BERNARDO SADA, M.SP.S.
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. as leido en el Evangelio de Juan la
historia de Nicodemo? Lee los tres
momentos en que aparece en la narracién
(Jn 3,1-21; 7-50-52; 19,39). Me conmueve
la figura de Nicodemo. Ese buscador
que, en la noche, sale a encontrarse con
JesUs, porque se da cuenta de que algo
en su vida ya no puede seguir igual. Tiene
mds preguntas que respuestas, pero se
atreve a buscarlas donde hay vida. Y, en
ese didlogo nocturno, Jesus le lanza una
invitacion desconcertante: “Tienes que
nacer de nuevo”.

Nicodemo creia que ya era demasiado
tarde para cambiar, pero termina
creyendo lo imposible. Y su historia no
vuelve a ser la misma. A partir de ese
encuentro, emprende un proceso: pasa
de la busqueda y la duda a la defensa
valiente de JesUs, hasta llegar al gesto
sobreabundante de amor junto a la cruz.

Su camino es el de todo discipulo
misionero. También nosotros, en medio de
nuestras noches personales y colectivas,
escuchamos esa voz que nos invita a
comenzar de nuevo. Nacer del Espiritu
es soltar lo que nos ata, abrirnos a lo
inesperado, dejarnos guiar por un viento
que “sopla donde quiere”.

Tal vez, el discipulado consista justa-
mente en eso: en no tenerlo todo claro,
pero seguir caminando hacia la luz. En
aprender, como Nicodemo, que la fe
verdadera se juega en el asombro y en la
libertad de quien se deja sorprender por
Dios.
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Pacifica B $6,000.00 m.n.

¢ Resort o
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o Incluido

4 dias, 3 noches

Delunade mielocon la familia, para divertirsefdescansary
disfrutardelanaturaleza,somos los mejores.en Ixtapa.

Pregunta por los paquetes y promociones que tenemos. Contamos con paquetes especiales lunamieleros.

Cd. de México (55) 4160 9006 yadira.garcia@pacifica.com.mx

Fax (55) 41609139
www. pacifica.com.mx

Sujeto a disponibilidad. Persona adicional $500.00 M.N. por dia. No reembolsable. Impuestos incluidos. Aplican restricciones. Vigencia para viajar en mayo, junio,
septiembre y octubre, con suplemento especial para el verano. Programa disefiado para parejas de 30 a 60 aiios, con ingreso mensual combinado de $35,000.00
pesos. Se considera menor de edad a nifios y nifias no mayores de 12 afios y cuya estatura no exceda los 1.50 mtr. Los Participantes deberan asistir a una
presentaciéon de 90 minutos de Pacifica Resort durante su estancia. En caso de no asistir al desayuno presentacion se cargard a su cuenta la tarifa regular de
hospedaje vigente. Promocion valida solo para tarjetahabientes, Visa, Master Card y American Express.

RESTAURANTE
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jUn lugar cerca del cielo!

Reservaciones:
(755) 555 2525 /(755) 555 2510
www.pacifica.com.mx/elfaro




