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La Asamblea General de Asociados, Patronato y personal
Directivo de Promotores Voluntarios de la Formacién,
IAP., asi como los miembros del Consejo Editorial y
Directivo de la Revista “Ven y Sigueme ", lamentamos
profundamente el fallecimiento de la

Sra. Maricarmen
Villaléon de Senosiain

Esposa de nuestro querido amigo
Carlos Senosiain Aguilar.

Que Dios, nuestro Sefior, llene de paz
y fortaleza a la familia Senosiain Villalon.

Ciudad de México, agosto 2024.

Fernando Torre

Fernando Yorre

Asomarme dentro de mi

Comentarios a algunos textos de
Concepcion Cabrera
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Tel.y ©5555743815 Vventas@lacruz.mx
delunesaviemesde8am.a4p.m. (f) (@ EditorialLaCruz

www.lacruz.mx

*Pregunta por nuestros descuentos en compras por mayoreo.

@ @revistavenysigueme

Te invitamos a participar en

La Formacién Espiritual de tu hija, hijo.

Informes en:
coordinacionbuenpastor@gmail.com

Tel: 5556526591 5556526399

Parroquia de la Santa Cruz del Pedregal. Av de las Fuentes
580. Jardines del Pedregal. Alvaro Obregén. 01900 CDMX
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“Ella lloraba por mi muerte espiritual, con
la fe que ta le habias dado”' exclama San
Agustin en sus confesiones a Dios, lamentando
los sufrimientos de Santa Mdénica, su madre,
desesperada ante los extravios cada vez mds
graves de su hijo. Cudntas veces presenciaria
el docto orador de Hipona esos clamores en
boca de su fervorosa madre.

Quise comenzar esta editorial evocando ese
sentir de Santa Mdnica porque me ayudan
mucho a comprender lo que en esta y otras
ediciones de nuestra revista he percibido.

Cuando leo los articulos redactados por los
distintos colaboradores, bien consciente de
que no esdinero o fama aquello que mueve sus
meditaciones y esmeradas composiciones,
me quedo con un gustillo en el corazén. Todos
ellos, entiendo, desean que sus lectores gocen
como ellos o de ser posible, mds, del encuentro
con Dios en Jesucristo.

El mes de septiembre, mes patrio, recuerdan
los medios y resuena el clamor popular, tal
vez por asociacién pudiera, espero, anhelar
una patria mucho mds grande y definitiva, de
la cual este mundo apenas si tiene noticia.
La patria celestial, el Reino de Dios es nuestra
verdadera patria y creo, como cristianos,
siendo este el tema central de la Buena
Noticia de JesUs no debe jamdas ser obviado o
relegado.

“Debemos levantarnos juntos por la paz, por
el cuidado del que esta a mi lado, lo conozca
o no, finalmente, un bien para él es un bien
para mi. No podemos construir la paz, si no
comprendemos y reconocemos al otro. No
podemos solo hablar de ello, necesitamos

D ——

EDITORIAL

P. GIANCARLO TOMAO GORDON, M.SP.S.
PARROCO DE LA SANTA CRUZ DEL PEDREGAL

poner accién en nuestras palabras, para que
vayan tomando el sentido que necesitamos...”
reflexiona Gabriela Marcial Santos advirtiendo
que el 21 septiembre es el dia mundial por la
paz. Y claro, nosotros que somos de Cristo,
sélo poseemos una Paz, la Suya (cfr. Jn 14,27).
JesGs mismo nos encomendd no perderla.
(cfr. Jn 16,33).

JesUs es la opcidn, una opcién primordial
que no implica negar familia, amigos, casa,
sociedad, mundo, etc., es saber que solo Jesus
salva, perdona, santifica y lleva a su plenitud
todo lo demds. JesUs es nuestra mejor opcidn.
Bien los sabia y vivid en sus afios por este
mundo el querido P. Sergio Garcia, MSpS.

Ana Victoria Padilla Newton medita sobre
nuestro encuentro con El y su presencia
“Nuestro Sefor toca constantemente a
nuestra puerta. La cuestion, en realidad, es si
nosotros le queremos abrir...”

Confiado estoy en que esos esfuerzos de
tantos colaboradores en fe animados por Dios
no resultan vanos. “Todo lo bueno que hay en
las almas, el amor de Dios, no lo encuentra
en ellas, sino que se los da.” Advierte el P.
Fernando Torre, M.Sp.S., considerando Ila
verdadera humildad.

Asi, humildemente, esperamos estas pdginas
del nimero de septiembre, confiadas al
Espiritu Santo, sirvan para abrir una puertaq,
acercar tus pasos a Jesus.

! Confesiones X1

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



PORLOS CAMINO DEL EVANGELIO
‘ ‘

Jesus, nuestra
o o s

mejor opcion

w ¥

P. SERGIO GARCIA, MiSp:S. 1

J esUs quiere ser el nUmero uno de nuestras opciones
y preferencias, por la sencilla razén que da sentido a
nuestra existencia, familia, actividad laboral, bienes, etc.
La opcién por El es la Unica que marca su dignidad y
valor a todas las cosas.

El Evangelio nos habla de la sabiduria: “Solo con esa
sabiduria, lograron los hombres enderezar sus caminos
y conocer lo que te agrada. Solo con esa sabiduria, se
salvaron, Sefor, los que te agradaron desde el principio”
(Sab 9,13-19).

Desde hace anos, la sociedad se ha negado a recurrir
a esta sabiduria y ha caminado a tientas en un mundo
marcado por la inseguridad, la injusticia y el desorden.
Por eso, hacer una opcidon primordial por JesUs no es
negar familia, amigos, casa, sociedad, mundo, etc., es
saber que solo JesUs salva, perdona, santifica y lleva a
su plenitud todo lo demads.

Al terminar su paso por este mundo, envia a su Espiritu
Santo, que nos lleva por caminos insospechados e
inesperados alaverdad completa, a través del Evangelio,
para hacernos comprender el por qué la Iglesia es
perseguida y para qué la propuesta de nuevas vivencias
pastorales.

-
-

El Espiritu Santo nos hace comprender
que la Iglesia de Jesus es la misma,
pero diferente. Por ejemplo, tu eres
el mismo que cuando tenias cinco
afnos, pero diferente: es el dinamismo
de la vida, que no se detiene.

Esta opcidon de seguimiento de JesUs
tiene sus sorpresas, ahi encontramos
luces, fortalezas, palabras de aliento
y consuelo, de verdad y de amor, para
vivir de acuerdo con el proyecto del
Evangelio. Es la explicacion de por qué
la Iglesia podrd ser muy perseguida,
pero nunca serd destruida. Somos la
continuacién de JesuUs, en la historiq,
eltiempoy el espacio, las condiciones
de nuestra permanencia en JesUs.

Solo JesUs es el Sefor, asi de claro,
y, por eso, decimos que lo mejor que
nos puede pasar en la vida es ser
discipulos de JesUs. Lo dice la historiq,
lo dice la experiencia personal, lo dice
su Palabra.

P

Ameén.
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| Papa Francisco, durante su mensaje, en

la Jornada Mundial de los Abuelos y de los
adultos mayores, nos dice que Dios nunca
abandona a sus hijos. Ni siquiera cuando la
edad avanza y las fuerzas flaquean, cuando
aparecen las canas y el estatus social decae,
cuando la vida se vuelve menos productiva y
corre el pellgro de parecernos inatil. El no se
fija en las apariencias (cf.1516,7) y no desdefia
elegir a aquellos que, para muchos, resultan
irrelevantes. No descarta ninguna piedra, al
contrario, las mas “viejas” son la base segura
sobre las que se pueden apoyar las piedras
“nuevas” para construir todas juntas el edificio
espiritual (cf. 1P 2,5).

Dios nos muestra su misericordia en cada
etapa de la vida y en cualquier condicién
en la que nos encontremos, incluso, cuando
nos alejamos de El. Podemos tener la certeza
de que estard cerca de nosotros durante la
ancianidad porque, en la Biblia, envejecer es
signo de bendicion.

En los salmos, encontramos esta sentida
splica al Senor: «No me rechaces, en el
tiempo de mi vejez» (Sal 71,9). Una expresion
fuerte, muy cruda, que nos lleva a pensar en el
sufrimiento extremo de JesUs, que exclamoé en
la cruz, «Dios mio, Dios mio, ¢por qué me has
abandonado?» (Mt 27,46).

VATICANO

R-ECOPILAC|6N:
- GUADALUPE MORENO

El miedo al abandono surge, particularmente,
en la vejez y en el momento del dolor. Con
mucha frecuencia, la soledad es la amarga
companera de la vida de muchas personas
mayores y abuelos. Muchas residencias de
ancianos reciben pocas visitas, algunos no
ven a sus seres queridos desde hace mucho
tiempo.

En muchos paises, sobre todo en los mas
pobres, los ancianos estdn solos, porque
sus hijos se han visto obligados a emigrar.
En ciudades y en pueblos devastados por la
guerra, muchas personas mayores se quedan
solas; en otras partes del mundo, existe una
falsa creencia de que los ancianos quitan
energias vitales a los jévenes; hoy en diq, estd
muy extendida la creencia de que los ancianos
disminuyen los recursos al desarrollo del pais
y, por ende, a los jévenes.

Al finalizar, Francisco nos invita a acercarnos
a los ancianos, a que reconozcamos el
papel insustituible que tienen en la familia,
en la sociedad y en la Iglesia, asi también
nosotros recibiremos muchos dones, gracias y
bendiciones. Mostrémosles ternura, visitemos
a los que estdn desanimados, con un corazén
abierto y el rostro alegre de quien tiene la
valentia de decir, “ijno te abandonaré!”

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



sta frase del Credo es de gran profundidad

teoldégica, ha suscitado importantes
discusiones y es motivo central del cisma
que persiste entre el cristianismo ortodoxo
y la Iglesia Catdlica. Buscaremos explicar
lo que nos dice acerca del Espiritu Santo
y su relacién con las otras personas de la
Trinidad.

Para eso, debemos comprender la idea de
procedencia. Reconocemos que Dios, siendo
uno solo, en su Trinidad, es tres personas
(o, mas precisamente, tres relaciones
subsistentes). Como explica el Catecismo
de la Iglesia Catdlica (§245), Dios Padre
es fuente y origen de la divinidad. En este
sentido, decimos que Cristo es Dios de Dios,
engendrado (no creado) desde la eternidad.
Se puede decir que Dios Hijo, quien es la
Segunda Persona de la Trinidad, procede del
Padre, la Primera Persona de la Trinidad.

Pues bien, el Espiritu Santo es el aliento del
Padre y del Hijo: no es engendrado, como el

LLALoBOS

Padre engendra al Hijo, sino que es espirado
por ambos — o, como algunos tebdlogos
proponen, es el amor mutuo entre el Padre
y el Hijo. Por eso, decimos que procede de
ellos. JesUs dijo: “Cuando venga el Pardclito
que yo les enviaré desde el Padre, el Espiritu
de la Verdad, que proviene del Padre, él
daré testimonio de mi.” (Jn. 15:26). Aqui,
queda claro que el Espiritu Santo, la Tercera
Persona de la Trinidad, proviene del Padre y
es enviado por o a través del Hijo; asi pues,
procede de ambos.

Esta procedencia no se da en el tiempo: Dios
Padre, Dios Hijo y Dios Espiritu Santo son un
solo Dios, quien existe eternamente. Hablar
del Espiritu Santo y su relacion con Dios
Padre y Dios Hijo nos conduce al misterio
de la Santisima Trinidad: hablaremos sobre
este misterio en siguientes numeros. Para
concluir, recordemos lo que dice el Credo: el
Espiritu Santo, con el Padre y el Hijo, recibe
una misma adoracién y gloria.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



CONTINUACION ...

RELACIONES FAMILIARES

Asi iban pasando las semanas, los meses y
a fines de 1926, cuando el Padre Félix envid
a Alfonso a la fundacidn de Roma, fue a
despedirse de sus seis hermanos, a tres de los
cuales no volveria a ver pues moririan durante
su ausencia: Leonardo, quien recibid la palma
del martirio en San Joaquin, Leén, Guanajuato,
el 24 de abril de 1927; otro de sus hermanos,
cuyo nombre no conocemos, que fallecidé el
24 de enero de 1929; y, finalmente Maria del
Refugio, murié el 27 de junio de 1934, poco
antes de que Alfonso regresara de Roma.

La familia Pérez Larios durante estos ocho
afnos en que Alfonso vivié en Roma, ademads
de la reduccidon del niamero de sus miembros,
sufrié otros importantes cambios debido a la
revolucion, a la persecucion religiosa y a las
guerras que se multiplicaron en el territorio
nacional.

En efecto, la situacion financiera de la familia
Pérez Larios cambid totalmente, no contaban
ya con las valiosas aportaciones econémicas
de Leonardo, ademds, Manuel perdid su
trabajo y por lo que sabemos a través de la
correspondencia del Hermano Alfonso con el
P. Félix Rougier Félix, se sostenian Unicamente
con las fluctuantes ganancias que les llegaban
por el trabajo de Agustin.

Esta crisis afectd particularmente a las dos
mujeres de la familia: Maria del Refugio vy
Guadalupe, y mds a esta Ultima después de
que Maria del Refugio fallecié. Para Alfonso,
recién llegado de Europa, esto constituyé
una preocupacion, que el P. Félix compartidé
con él y generosamente ayudé a la familia.
Posteriormente hicieron lo mismo los distintos
superiores de Alfonso a lo largo de su vida.
El, por su parte, nunca se quejdé de esto, ni se
mostré exigente ni desconfiado.

... CONTINUARA

&5
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A |

LAS CAUSAS DE LA BEATIFICACION Y
CANONIZACION DE LA FAMILIA DE LA CRUZ

H. Alfonso
PerezLarios, M.Sp.S.

RECOPILACION:

P. ALFREDO J. ANCONA CAMARA, M.SP.S.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP
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ala puerta

ANA VICTORIA PADILLA NEWTON

Nuestro Sefnor toca constantemente a nuestra
puerta. La cuestidn, en realidad, es si nosotros
le queremos abrir. Dios, que es la Palabra, siempre
comunica y quiere entrar en relacidn con nosotros.

¢CoOmo reconocer su llamada?

Cuando hay algo que nos inquieta, que incluso no
nos deja dormir, puede ser el llamado de Dios que
nos llama a ser mejores. Pensemos, por ejemplo, en
Samuel, que escuchaba, en medio del sueno, una voz
que le llamaba y no se tranquilizé, hasta quedarse
atento a escuchar y acoger lo que esa inquietud en
la noche no le dejaba conciliar el suefio. Dejando
el miedo, le dijo a Dios, “Habla, Sefor, que tu siervo
escucha” (1Sam 3).Es necesario tener una disposicion
de apertura y valor cristianos, para enfrentar aquello
que nos inquieta, pues Dios se manifestard, ddndonos
a conocer lo que quiere de nosotros. ¢Cudl es el
mensaje de Dios, dentro de aquello que no nos deja

dormir?

A veces, la llamada de Dios aparece de manera
sobrecogedora, Ex 3, 2-4, cuando Moisés se encuentra
con la zarza ardiente, encontrando su misién. En la
vida, nos puede suceder que algo que nos impacte

|
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seda el mensaje de Dios, para otorgarnos
un sentido de vida y una misién. Todos los
dias, la companiia de Nuestro Sefior nos
muestra las maravillas y los misterios de
la vida cristiana. Ahi, podemos encontrar
nuestra mision, que, igualmente, puede
provenir de experiencias propias o
testimonios de otros cristianos. Estemos
atentos, pues JesUs no nos deja solos.
Constantemente, nos muestra el
camino y nuestra ceguera y soberbia
puede provocar que perdamos el
sendero. ¢Discernimos los llamados y los
cuestionamientos de la vida misma?

Pueden ser nuestras propias vivencias,
inclusive las de quienes son los mas
cercanos a nosotros, las que llamen a
la puerta de nuestro corazén. Seamos
humildes, escuchemos en aperturaq,
para dejarnos tocar por Jesucristo. La
oracion, la escucha de la Palabra, poner
en prdactica el Evangelio, una vida de
Sacramentos, nos ayudardn air abriendo
la puerta a Jesus, Sefor Nuestro.

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



ste 21 de septiembre, celebraremos el Dia
Mundial de la Paz.

En nuestro pais, estamos por vivir un nuevo
cambio de mandato presidencial y, ante estos
cambios que se aproximan, no podemos dejar
de pensar en la paz, la paz en nuestro México,
pues todos los dias escuchamos en las noticias
sobre la violencia en las calles, en los hogares,
en las escuelas, en lugares publicos.

Aunque decimos que la paz empieza por uno
mismo, también es cierto que, para llegar a
es0, necesitamos una gran conciencia, pues,
tristemente, no todos estdn dispuestos a ver
por el bien del otro.

Y es que la paz no solo es ausencia de guerra.
Mientras haya pobreza, discriminacion,
racismo, exclusion, dificilmente llegaremos a
la paz. (Rigoberta Mench)

Fomentar la paz, mediante la cultura del
cuidado, es importante. Dar ejemplo para que,
cuando nos pregunten como a Cain, “¢Dénde
estd tu hermano?”, podamos contestar: “estd
aqui, a mi lado”. ¢En qué lugar encontramos
el valor de la fraternidad? Quién es fraterno
cree, es decir, tiene fe de que todo puede ser
diferente y hace lo posible para que asi seaq,
mediante el servicio.

—_—
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Dia mundial
delapaz

GABRIELA MARCIAL SANTOS

Debemos levantarnos juntos por la paz, por el
cuidado del que estd a mi lado, lo conozca o
no, finalmente, un bien para él es un bien para
mi.

No podemos construir la paz, si no
comprendemos y reconocemos al otro. No
podemos solo hablar de ello, necesitamos
poner accidon en nuestras palabras, para que
vayan tomando el sentido que necesitamos.

Es importante encontrarla juntos, buscarla
juntos, desde el dialogo, desde la empatia
hacia el otro, desde el cuidado propio y que se
vea reflejado a los demas.

La paz es su don que nos lo ha otorgado El.
Pero este don debe ser acogido y cultivado por
nosotros, hombres y mujeres, especialmente
por nosotros, los creyentes. No nos dejemos
contagiar por la légica perversa de la guerra;
no caigamos en la trampa del odio, situemos
la paz como centro de todo, como dice el Papa
Francisco.

Que podamos alzar la voz por nosotros y
por los otros que estdn a nuestro lado, por
aquellos que no conocemos, pero necesitan
de nosotros, que podamos ser uno solo en
esta busqueda de paz.
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Todas nuestras misas comunitarias se transmiten por nuestra pagina de Youtube y
Facebook “Parroquia Santa Cruz del Pedregal”, pero también estan abiertas a la
presencia de fieles el templo parroquial y en la capilla.

HORARIOS Y SERVICIOS

Oficina parroquial:

De martes a jueves de 9:00 am., a 3:00 pm.;

y de 4:00 pm. a 6:00 pm.

Sabado de 9:00 am., a 3:00 pm.

Tel. (55) 5652:6399

Correo electronico: mspspedr@prodigy.net.mx

HORARIOS DE MISAS:

Parroquia de la Santa Cruz

Todas las misas son presenciales
Transmisiones por Facebook y YouTube:

Parroquia Santa Cruz Pedregal

Lunes a viernes: 8:00 am., 12:00 pm. y 7:00 pm.
Sabado: 8:00 am., 12:00 pm., 6:00 pm. y 7:00 pm.
Domingo: 8:00 am., 10:00 am., 11:30 am., 1:00 pm.,
2:15 pm., 5:30 pm., 7:00 pm. y 8:15 pm.

Capilla Nuestra Senora de Guadalupe - Aculco

San Jeronimo Aculco, Emiliano Zapata y 19 de Agosto
Presenciales

Transmisiones por Facebook y YouTube:

Martes a sabado 7:00 p.m.

Domingo 9:30 a.m., 1:00 p.m.

Capilla Maria Auxiliadora Héroes de Padierna
Guerrero 2, Heroes de Padierna

Transmisiones por Facebook y presencial.
Domingo 11:00 am.

Confesiones
Sabado en la tarde y domingo,
durante todas las misas.

Ceremonias

Bautizos, Primeras Comuniones,15 Anos, Bodas,
Misas de Difuntos

Preguntar posibles horarios en la oficina

Bautizos comunitarios
Séabados: 10:00 am.

Otros horarios en la Capilla de Guadalupe:
Preguntar en la oficina

Para poder seguir realizando nuestra gran labor parroquial
te invitamos a aportar tu ofrenda a la cuenta de

Banorte 0543853583 a nombre de

“Misioneros del Espiritu Santo Provincia de México, A.R.”

Clabe: 072 180 00543853583 8
Concepto: Ofrenda.

O bien,da clic aqui

ACTIVIDADES
Informes en oficina parroquial.

Grupos para nifos

Catequesis Buen Pastor. Espiritu Santo
Parroquia de la Santa Cruz

Nivel 1, de 3 a 6 afios (aula 6); N2, de

6 a9 (aula7),y N3, de 9a12 (aula 3).
Inicia 25 o 26 de septiembre

Nifios a partir de 3 hasta 9 y medio anos
Lunes o martes de 4:20 pm a 6:10 pm.

Adolescentes

Exodo: 12 a 15 afios

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
Sabados: de 10:00 am. a 1:30 pm.

Jovenes

Adoracion para jovenes
Cripta

Ultimo martes de mes 8:00 pm.

Nova

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
de 7:00 pm. a 8:30 pm.

De 18 a 25 afios

Viernes cada 15 dias

Informes oficina parroquial

Adultos
Pastoral de adultos Apostolado de la Cruz
Jueves de 10:00 a 13:00

Alianza de Amor para hombres
Martes 8:00 pm. Casa Santa Cruz

Alianza de Amor para mujeres
Jueves 10:00 am. Casa Santa Cruz

Asamblea de Oracién
Martes de 10:00 am. a 12:00 pm. Cripta.

Comenzar de Nuevo
Sesiones de Profundizacion
Miércoles 7:30 a 9:30 pm. Aula 5.

Voluntarias Vicentinas del Pedregal
Atiende asilo y comedor de ancianos,
guarderias, hospital vicentino

tel. 5616-2639
voluntariasvicentinas@prodigy.net.mx

o escanea el codigo QR para
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2hpZE-djzNsUGDFM-Bdqz9Xr-0WdHKqXSODYHZVIH6uD8A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2hpZE-djzNsUGDFM-Bdqz9Xr-0WdHKqXSODYHZVIH6uD8A/viewform

Ministros Extraordinarios de la Sagrada Comunion
MESAC Atencion a enfermos en casa y hospital.
Informes en la oficina Parroquial

Ministros Extraordinarios de Celebraciones
Litargicas MICELIS

Reunién mensual 2do martes del mes

virtual 8:00 pm

Charla Prebautismal

Informes e inscripciones en oficina parroquial.

Para papas y padrinos de bautismo.

Generalmente miércoles cada 15 dias a las 8:30 pm.

Prematrimonial

Cursos mensuales para parejas de novios
Informes e inscripcién en oficina
Presencial

Ultimo fin de semana de cada mes

En linea

26 de noviembre

Adoracioén al Santisimo
Todos los jueves de 7:45 pm. a 8:45 pm.
Dirigida por el P. Gildo, en el Templo

Grupos de Jesus
Continuaran en linea

Exposicion del Santisimo
De lunes a viernes de 8.30 am. a 12:00 pm.
En la Capilla de Guadalupe

Intenciones Comunitarias
Anotarlas personalmente en las oficinas o por teléfono

Vinculacién Social A.C.
Bolsa de trabajo
De lunes a jueves de 10:00 am. a 2:00 pm.

Repase

Casa Santa Cruz (Blvd. de la Luz #208)
Inscripciones en oficina o al nUmero Luz Llamas
Retiro para personal de servicio 4° miércoles de los
meses: febrero, abril, junio, septiembre y noviembre.

Cursos de Evangelizacion (en linea)
Nuevos grupos a partir de agosto todos los jueves
de 10:00 am. a 11:30 am.; y de 8:00 pm. a 9:30 pm.

Comunidad del Apostolado de la Cruz Adultos:
Matutino:

Comunidad Ruaj

Todos los jueves 10:00 am a 12:00 pm.

Salones de la Parroquia.

Vespertino:

Grupo 1

Todos los martes de 8:00 pm. a 10:00 pm.
Casa Santa Cruz

Grupo 2
Todos los jueves 20 y 40 de Mes.
De 8:00 pm. a 10:00 pm. Casa Santa Cruz.

Rosario
Todos los jueves 6:15 pm.

Siguenos en nuestras redes
de la Revista Ven y Sigueme:

H @ O 6|

Septiembre

22° Domingo Ordinario

MISA DE ENVIO 12:00 p.m.

23° Domingo Ordinario

Beatificacion Moisés Lira Serafin M.Sp.S.
(Basilica de Nuestra Sefiora de Guadalupe)
Onomadstico P. Giancarlo Tomao Gordén
24° Domingo Ordinario

Virgen de la Soledad, Patrona de los M.Sp.S.
Colecta mensual Vicentinas

25° Domingo Ordinario

Colecta anual del seminario

REPASE (Casa Santa Cruz)

Curso Prematrimonial

26° Domingo Ordinario

Octubre

27° Domingo Ordinario

28° Domingo Ordinario

29° Domingo Ordinario
Colecta DOMUND

Curso Prematrimonial
Colecta mensual Vicentinas
D.A. Venta de pan de muerto
30° Domingo Ordinario
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https://open.spotify.com/show/1YVBunZwG7YI9jGcyE3ZW8?si=d8f6bda858f743c7
https://www.youtube.com/channel/UCGZCJxDeLStJ4ZiuWDUDP1g
https://www.instagram.com/revistavenysigueme/
https://www.facebook.com/RevistaVenYSiguemePedregal

oncepcién Cabrera le dice a su hijo
Manuel, sacerdote jesuita, que entonces
tenia cuarenta y seis anos:

Todo lo bueno que hay en las almas, el amor
de Dios, no lo encuentra en ellas, sino que
se los da. Que no estorbe la magnitud de tu
miseria el contemplar la inmensidad del amor
divino, y ve de frente las gracias que Dios ha
hecho a tu alma. El mirarse el alma a si misma
le impide, le quita el tiempo y la atencién para
mirar a Dios y a sus gracias. La verdadera
humildad ni se admira ni se espanta de lo que
Dios hace en el alma, porque sabe que Dios lo
hace, y nada tiene de raro que El haga cosas
admirables; y también, porque conociendo lo
secundario, lo nulo de su papel, no le extrana
que Dios vierta en ella sus gracias'.

La persona humilde, no se admira ni se depri-
me por su limitacidon, pequefiez y debilidad,
por sus defectos, tendencias negativas y
miserias, pues No se mira a si misma, sino que
tiene fija su mirada en Dios, que es «rico en
misericordia» (Ef 2,4) y «se complace en ser
misericordioso» (Mi 7,18).

S— .

Tampoco «se admira ni se espanta de lo que
Dios hace en el alman», pues tiene la certeza de
qgue «nada es imposible para Dios» (Lc 1,37).
Ve de frente las gracias que Dios le ha dado,
las recibe con sencillez, las agradecer y alaba
a Dios por ellas; las disfruta sin apegarse a
ellas, y las pone al servicio de los demds.

La Virgen Maria, en su Magnificat —cdntico
de alabanza-, ha expresado bellaomente
esta doble vertiente de la humildad: Dios «ha
mirado la humilde condiciéon de su esclava» y
«el Poderoso ha hecho grandes cosas en mi»
(Lc 1,48-49).

Te sugiero poner por escrito algunas de tus
limitaciones, deficiencias y miserias [solo
algunas].

Ahora, haz una lista de las principales gracias
que Dios te ha dado [con cincuenta es
suficiente].

Por Ultimo, te invito a redactar tu Magnificat,
en el que le presentes a Dios tu pequenez y
pobreza, le agradezcas las gracias que te ha
dado y lo alabes por lo bueno y generoso que
ha sido contigo.

INYECCIONES DEFUEGO
- Laverdadera
\

_ humildad
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E n una ocasién, escuché a un amigo
contar, a manera de broma, la historia que
comparto a continuacioén.

Una sefora salia de su casa todas las
mananas, recorria las calles del pueblo con
su charola de empanadas surtidas, dispuesta
a venderlas como de costumbre. Un dig, un
extrafio que pasaba por ahi la detuvo en el
camino y le pregunté:

- ¢A cdmo las empanadas, doAa?
A $10 cada una — respondio ella.
cCudntas trae su charola?
Trae 50. Hay de mole, de picadillo, de
rajas con queso y de papas con chorizo.
¢Cudntas le doy? — pregunté la dodita.
- Me llevo toda la charola — respondié el
hombre.
- Disculpe, sefior, pero no puedo venderle
todas, solo unas cuantas, porque, si lo
hago, entonces ¢qué voy a vender? —
concluyé ella.

Al terminar la narracién, todos los presentes
soltamos la carcajada. Todos, menos uno, el
dnico que es comerciante en el centro de la
Ciudad de México. Guillermo no se rid.
- La sefiora tiene razon. Ella es muy lista.
dijo mi cunado.
Y nosotros lo miramos sorprendidos,
esperando escuchar su argumento.

,af“

Esa sefora continué Guillermo
lleva tiempo vendiendo sus empanadas,
conoce bien sumercado y, seguramente,
cuenta ya con una buena clientela.
Ella no va a desatender a sus clientes
habituales, que esperan almorzar su
empanada, como lo hacen todos los
dias, para complacer a un desconocido
que, probablemente, le comprd solo en
esa ocasién. Por increible que parezca,
es factible que, de haberlo hecho asi,
hubiera orillado a sus clientes a buscar
otras opciones, abriendo la puerta a su
competencia. Ella decidid no correr el
riesgo. Y no se trata de conformismo,
concluyd, es sencillamente repetir lo que
te funcionaenun momento determinado.

Profundo andlisis, no cabe duda, de un
conocedor comerciante de esta gran ciudad.

Al escuchar lo anterior, me quedod claro que,
asi como la vendedora de empanadas, Dios
conoce muy bien su negocio y cuida de sus
clientes, para estar presto a sus necesidades
en tiempo y forma. El no toma riesgos e,
igualmente, trabaja para que recibamos
siempre el pan nuestro de cada dia. Hoy,
confirmo que los tiempos de Dios son
perfectos y que no se miden en dias, horas o
minutos. La unidad de medida de Sus tiempos
es la empanada.

Dios y sus
empanadas

ALEJANDRA BARRERA SEGURA

N

@Derechos Reservados. Promotores Voluntarios de la Formacion, IAP



emos analizado la Cadena de Amor,

de Concepcidbn Cabrera de Armida,
conformada por catorce reglas, que nos dan
luz para acercarnos cada vez mds a Dios. En
este articulo, hablaremos sobre la doceava
regla, donde JesUs le hace saber a Conchita
que el dolor, por si solo, es estéril; sin embargo,
cuando en oracién lo unimos a los dolores que
Nuestro Sefior padecid en la cruz, este dolor se
transforma en salvifico.

Cuando leemos la vida de la Beata Conchita, a
veces, nos cuestionamos el por qué o el para
qué de sus penitencias corporales, he aqui la
respuesta: Sus dolencias fisicas y espirituales
estaban relacionadas con la virtud de la
penitencia, la caridad, la templanza, la humildad
que brotaban de su profundo amor por Jesus.

La Cadena de Amor consiste en ir uniendo los
eslabones que vamos forjando, cada hora de
nuestro dia, con los actos de virtud por amor que
realizamos, ofreciéndolos a JesuUs. Cada eslabén,
unido a otros miles de eslabones provenientes
de los creyentes, formard esa Cadena de la
tierra al cielo, construyendo el canal por donde
vengan las gracias para el mundo.

Conchita nos dice: “Llevan las virtudes tal uniéon
y constancia que, al practicar una, todas las
demas resuenan”. Por ejemplo, practicando la

ENCUENTRO PERSONAL
CONDIOS

Renunciay
abandonate
en Dios

DRA. SONIA VILLASENOR MANR

humildad, se practica la obediencia, la purezaq,
la pobreza, el dominio propio y otras mds.

Para orar, aceptando el dolor, contempla a
JesUs crucificado. Algunas jaculatorias que
nos ayudardan: “Sefior, hagase tu voluntad, en
la tierra como en el cielo”; “Todo lo puedo en
aquel que me conforta”; “Padre, en tus manos
encomiendo mi espiritu” y el Ofrecimiento del
Verbo Encarnado, cada hora.

Practica mortificando tu curiosidad, no
preguntes nada, si no es necesario. No pidas
nada, acepta lo que te den, no te quejes de
nada. Acepta de corazdn a las personas con
quienes interactlas en tu dia a dig, no critiques.
Busca una accidén concreta que te una a Jesas
crucificado. Trata de ver, con los ojos de Dios,
la enfermedad, el sufrimiento propio o de los
demds. Obsequia algolosviernes aalgin pobre,
en recuerdo de la pasidn de nuestro Sefor.
Finalmente, comparte tu tiempo y compania
con los que sufren; con los enfermos, comparte
su soledad, su cansancio y esctchalos como lo
haria JesUs.

Referencias:

Cabrera, C. (2011) Amor Activo. Obras Completas. Tomo 1.
México: Editorial La Cruz, SA de CV Vera, C. (2019) Vivir la
Cadena de Amor. México: Publicaciones CIDEC.
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ace unas semanas, participé en la gala

Unlock Her Future Prize 2024, donde el
nombre de México se puso en alto. La iniciativa
formé parte del programa filantrépico DoGood
de The Bicester Collection, el cual apoya a
mujeres creadoras de start-ups cuyo impacto
a nivel social, cultural o medioambiental es
positivo.

Si algo me quedd claro es la importancia del
reconocimiento laboral y personal para el
liderazgo femenino. De acuerdo con Women
in leadership and the bewildering glass ceiling,
de Am J Health-Syst Pharm, “Una barrera
adicional para las mujeres es la falta de redes,
reconocimientos, recursos internos y externos,
a los que, por diversas razones, las mujeres
tienen menos acceso”.

Chantal Khoueiry, directora cultural de The
Bicester Collection, compartié que “empoderar
a las mujeres implica mucho mas que celebrar
sus éxitos individuales. Se trata de crear
ecosistemas de innovacidon y resiliencia que
puedan transformar las sociedades.”

Un estudio de la Universidad de Delaware
demuestra que los hombres tienen mas
probabilidades de recibir crédito por sus ideas
que las mujeres, lo que se traduce en una
mayor probabilidad de ser seleccionados para
posiciones importantes.

ES MOMENTO DE SER JOVEN
Mas que un
reconocimiento

MARIA MILO

Cuando vemos a mujeres en estas posiciones
de liderazgo, vemos a nuestras yo del futuro
haciendo lo mismo. Cuando entendemos qué
las motivo y los pasos agigantados que tuvieron
que dar para llegar ahi, nace en nosotros un
eco de esperanza.

Cuando festejamos sus logros, le abrimos
paso a quienes nunca han sido escuchadas.
Por eso, el reconocimiento va mdas alld de
cumplir con una cuota o colgarse la medallg,
se trata de seguir construyendo un camino
sblido, para que las que fueron las primeras
en llegar, no sean las Gltimas.

Thamires Pontes, Valentina Agudelo, Annie
Rosas y Leydi Cruz fueron las cuatro ganadoras
de la edicién de este ano. Sus proyectos en
pro de los océanos, los agricultores y los
diagnosticos de cdncer de mama son ejemplo,
tanto a nivel simbdlico como econémico, de
que un verdadero reconocimiento por parte de
una organizacion implica hacer un cambio en
la estructura corporativa de raiz. Se trata de un
compromiso que garantiza la permeabilidad
de la visién: el apoyo necesario y tangible,
para un mundo sostenible y un discurso que
cimiente un futuro equitativo.
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. MIRARHACIALOALTO

Dios y el dinerollli

GEORGINA ARAMBURU MEJIA

... CONTINUACION

migos lectores, habldbamos de que debemos  No se trata de tener o no tener dinero,
confiar en que Dios nos va a proveer de lo sino de, cobmo y en qué empleamos

necesario en el momento adecuado, ya que El es  ese dinero. Hay una relacién estrecha
el duefno de todo cuanto existe. Y nos podemos en el desarrollo del cardcter de la
preguntar, Si Dios es el duefio de todos nuestros  gente y la forma en que maneja su
bienes, nosotros, ¢qué somos? Nosotros somos dinero. Reflexionemos sobre nuestro
administradores y supervisores de todo lo que nos  proceso de obtener el dinero y de
confia. «<Nosotros no hemos traido nada al mundo coémo lo utilizamos: ¢Soy honrado en
y nada podemos llevarnos de él» 1Tim.6,7 mi trabajo? ¢Soy un empleador justo,

que no retiene el salario? ¢Deseo
La Biblia es un manual de cémo ser buenos tantas cosas que gasto mds de lo
administradores. La ignorancia o desobediencia que tengo? ¢Reparto mis recursos
a los principios financieros de la palabra de Dios, equitativamente: lo que gasto, ahorro
causa, frecuentemente, problemas de dinero, y comparto? ¢O me convenzo de que
avaricia, deshonra o insatisfaccién. «Mi pueblo se  no alcanza para donar al necesitado?
va muriendo por falta de conocimiento» 0s.4,6.

Tener muchas deudas nos refleja que
«Ahorabien, lo que se exige de los administradores  utilizamos el dinero para nosotros
es que sean fieles» 1C04,2 «Que cada cual ponga, mismos. Gastamos el dinero en lo que
al servicio de los demas, los dones que haya es mds importante para nosotros y no
recibido, como buenos administradores de las enlo que Dios nos pide.
diversas gracias de Dios». 1P4,10.

Al poner en prdctica los principios de
Dios nos da a cada uno talentos para servir al  Dios, vamos a ser capaces de salir de
hermano y los debemos utilizar para construir  deudas, gastar inteligentemente en
comunidad y para unirnos. Los talentos lo que realmente necesitamos y ser
son los bienes materiales que Dios nos ha  generosos, al compartir con los demas
concedido. Esto quiere decir que los dones, que los muchos recursos de que Dios nos
gratuitamente hemos recibido, hay que cultivarlos  provee.
responsablemente y compartirlos en justicia,
con amor y generosidad con los demds. Asi )
pues, que los que mucho tienen, compartan, con

generosidad, con quienes no tienen.
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La Virgen Maria es solamente una,
pero se representa con diferentes vestidos y nombres
segun su lugar de origen, a ésto le lamamos:

*Ordena las letras para descubrir la palabra*

\'/ A E

SINOIDVOOAAVx

La Virgen Maria se ha aparecido varias veces
y en distintos paises porque busca ser

entendida por aquellos que la ven

y la escuchan adaptdndose

a su cultura.
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DEJANDO HUELLA

Celebrarlia
independenciaes

GISELE SCARNIERE

En septiembre, México celebra el aniversario de su
independencia como nacién libre; nosotros, como
sociedad, como ciudadanos de este pais, debemos
reafirmar los valores de esa libertad, tal como lo dijo el
Papa Francisco, en una carta dirigida a los mexicanos:

Celebrar la independencia es afirmar la libertad y la
libertad es un don y una conquista permanente, una
ocasion propicia para fortalecer las raices y reafirmar los
valores que los construyen como nacion.

El aniversario que estdn celebrando invita a mirar, no
solo al pasado para fortalecer las raices, sino también
a seguir viviendo el presente y a construir el futuro con
gozo y esperanza, reafirmando los valores que los han
constituido y los identifican como pueblo, valores por los
que tanto hanluchado e, incluso, han dado la vida muchos
de vuestros antecesores, como son la independencia, la
unién y la religién.

La imagen de la Virgen de Guadalupe, tomada por el
Padre Hidalgo del Santuario de Atotonilco, simbolizé una
luchayunaesperanza que culmind en las “tres garantias”
de Iguala, impresas para siempre en los colores de
lo bandera. Maria de Guadalupe, la Virgen Morenitaq,
dirigiendose de modo particular a los mas pequenos y
necesitados, favorecié la hermandad y la libertad, la
reconciliacion y la inculturaciéon del mensaje cristiano, no
solo en México, sino en todas las Américas. Que ella siga
siendo para todos ustedes la guia segura que los lleve a
la comunién y a la vida plena en su Hijo Jesucristo.'

El Papa Francisco también envié a los mexicanos un
mensaje, en 2017, con sus deseos de que la sociedad
mexicana se transforme en una auténtica familia, donde
nadie se sienta excluido y todos puedan experimentar en
sus vidas la ternura y la cercania de Dios, mensaje que
hoy debe seguir haciendo eco en cada uno de nosotros.

' Carta del papa Francisco - 16 de septiembre de 2021
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odos encaminamos nuestra existencia en
busca delafelicidad. Algunos gastan afios
y recursos queriendo encontrar ese estado
de satisfaccién, que piensan es su felicidad.

A veces, esta bUsqueda se emprende como
una mision individual, con la idea de que la
felicidad se debe alcanzar por encima de
todo y cueste lo que cueste.

Qué pobre seria la verdadera felicidad,
si durara poco tiempo y se disfrutara en
solitario, pero no, la felicidad que trasciende
se va saboreando desde esta vida, en una
relacion de comuniébn con Dios, con los
demds y con nosotros mismos,

La ausencia de felicidad es una cuestion
que nos altera. Ya lo decia San Agustin,
“Nos hiciste para Ti y nuestro corazén esta
inquieto hasta que descanse en ti”. Esta
frase nos orienta hacia quién dirigir nuestra
bdsqueda.

Dios, que conoce a sus hijos, nos concede
sefnales para nuestro camino a la felicidad;
por ejemplo, los Mandamientos, las
Bienaventuranzas, las virtudes, etc.

Si ponemos lo mejor de nosotros por seguir
estas senfales, la felicidad se hace presente
en nuestra vida y, aunque los problemas
persisten, el sendero que se sigue es un
camino de paz y esperanza, porque estd
bajo la luz y fuerza del Espiritu Santo, que nos
impulsa a compartir con el préjimo nuestra
alegria.

La beata Concepcidén Cabrera de Armida, a
pesar de vivir problemas de salud, pérdidas
y desilusiones, es recordada, entre muchas
COSsas, Por su sonrisa y la paz que sus o0jos
transmitian. Ella decia, “hacer a otros felices
es ser feliz".

La felicidad plena estd esperdndonos en
el cielo, pero esto no quiere decir que, en
el camino, no podamos ser felices y hacer
felices a los demds, viviendo sin rencores,
ni resentimientos, libres, alentados por un
profundo sentido de vida armonizado a la
voluntad de Dios.

OFRECEME Y OFRECETE
En busca
delafelicidad

TERE ROJAS JUAREZ
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 https://www.youtube.com/watch?v=4EQMvQe72Ic
 https://www.youtube.com/watch?v=4EQMvQe72Ic

Este mes, empieza la parte del afo que
considero la que mas se disfruta. Septiembre
trae consigo el inicio de varios meses, donde
recordamos  fechas  significativas  para
nuestra patria y para nuestra fe: el Dia de la
Independencia Mexicana, el dia del encuentro
de dos mundos, el Dia de Muertos, el Dia de la
Revolucién Mexicana, el inicio del Adviento, el
dia de la Virgen de Guadalupe, la Navidad vy,
finalmente, el Afio Viejo y el Afio Nuevo.

Si nos damos cuenta, todos esos dias son
simbdlicos, en donde podemos detenernos
a rememorar, a conmemorar o a celebrar
acontecimientos que nos marcaron como
pueblo. No es coincidencia que sean dias en
lo que, incluso, se busque el descanso de las
obligaciones cotidianas para rememorar vy, al
mismo tiempo, recargar fuerzas para volver a
las actividades del dia a dia.

Sin  embargo, Uultimamente he tenido la
percepcién de que, como pueblo, estamos
tendiendo a dejar atrds nuestros simbolos, para
concentrarnos Unicamente en lo pragmadatico,
en lo “atil”, en lo que genera productividad en

REFLEXIONES DEUN
MILLENNIAL CATOLICO

Elfindel
simbolismo (1)

EUGENIO VALLE RUIZ

cualquier sentido, dejando de lado aquellos
simbolos que, si bien no generan ningdn rédito,
sigeneran satisfaccién en elalmadela persona.

De esto, me empecé a percatar conforme iba
creciendo y veia que las fechas conmemora-
tivas eran menos adornadas; para el 15 de
septiembre, menos gente ponia banderas
o escarcha tricolor; para el Dia de Muertos,
se dejaba de ver altares; para Navidad, la
decoracion se reducia y, asi, puedo continuar
con varios ejemplos. Todavia, hasta hoy, no sé
si esta percepcidn sea real, o si solo sea que la
magia de las fiestas pertenece a una inocencia
infantil y se pierde conforme uno crece, lo cual
también amerita su reflexion.

Pero, entonces, ¢nos estamos enfocando mas
en como sacar provecho prdctico de nuestros
actos y estamos dejando de lado nuestros
simbolos? Para empezar, ¢qué es un simbolo?

iAnimo firme! jQue viva la Cruz
(cargada de simbolos)!
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Recuerdo que, en los dias de mis votos perpetuos y mi
ordenacidén sacerdotal, senti vividamente que pertenezco.
Cuando todos cantaban la letania de los santos, yo, acostado
boca abajo en el suelo, tuve la intensa sensacidon de ser
sostenido por la comunidad, acogido por esta red de vida y
encontrando mi lugar en la historia para seguir tejiéndola.
Cuando mis hermanos vinieron, luego, uno por uno, a imponer
sus manos sobre mi cabeza, percibi en ese gesto cdlido la
solidaridad e interconexion: a través de ellos, recibia este
Espiritu viviente, que anima la creacién, tu regalo, nuestra
tarea.

Gracias, Dios tejedor incansable de relacién, por mi comunidad
concreta. Porque, aqui, me permites tocar, hoy y todos los dias,
nuestra humanidad bellq, rota y agraciada.

Saludo matutino y servicio cotidiano, defectos conocidos
y ternuras sorprendentes, la confianza que se entrega en la
palabra vulnerable, el perddn que nos rehace, la misién que
se renueva, cuando la emprendemos juntos, la oracidén que
nos hermana y la simple alegria de estar unos con otros en la
fiesta improvisada.
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UN ESPACIO PARA CRECER

Tres beneficios que

obtienes al resolver

conflictos

RODRIGO VAZQUEZ GUTIERREZ
T e e —

Tener diferentes opiniones, formas de pensar
y maneras de ver las cosas es lo mdas normal
delmundo.Claramente, todostenemos nuestros
puntos de vista y es comun que estos sean
diferentes alos de los demds. Es decir que cada
uno usamos un cristal diferente para observar
el mundo. Y si, hay muchas ocasiones en las
que podemos pensar de manera similar a otras
personas, pero es imposible que se presente
el caso en el que, siempre, absolutamente
siempre, estemos de acuerdo en todo.

Tener conflictos con los demds es una fuente
innegable de malestar, incomodidad e
infelicidad. Y, aunque en muchas ocasiones
asumimos que es mejor dejar las cosas como
estdny permitir que, con eltiempo, “se resuelvan
solas”, el afrontar la situacién es lo mejor que
podemos hacer.

Te comparto tres beneficios asombrosos que
obtienes al resolver los conflictos de manera
efectiva y saludable:

1. Mejora tus relaciones: la forma en como
manejamos el conflicto es fundamental para
tener una buena relacién de largo plazo. Mirar
hacia otro lado provoca que las personas se

sientan ignoradas y molestas. Dado lo anterior,
resulta fundamental tener apertura para
considerar el punto de vista de los demds.

2. Reduce el estrés: el conflicto produce estrés,
generando que disminuya nuestro desempeno.
Al resolverlo, en cualquier dmbito de nuestra
vida, generamos un estado de bienestar, que
nos permite estar tranquilos y en paz, teniendo
mayor disposicién para lo que venga.

3. Te acerca a las personas: a partir de que se
ha resuelto la situacidon que generd el conflicto,
se crea una conexién entre las personas que,
en el mejor de los casos, es de entendimiento,
cooperacién y buena voluntad, allanando el
camino para tener una mejor relacion.

Resulta importante tener claro que los
conflictos con los demds son parte del dia
a dia. Sin embargo, es necesario aprender a
manejar estas situaciones, de manera que nos
ayuden a crecer como seres humanos y nos
permitan ser mas felices.
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omos parte de una comunidad consciente

de su valor como entidad libre, con identidad
comun, que comparte experiencias para atender
las necesidades mds apremiantes de nuestros
semejantes, intranquilos y angustiados por no
resolver urgencias y que buscan solucionar
sus necesidades, perdiendo la capacidad de
expresar su voluntad.

El valor que tiene la comunidad es la capacidad
de atender las necesidades de aquellos que son
parte de ellg, ser sensibles y proactivos a lo que
pasa en el interior de la comunidad.

Cada participante debe involucrarse en
cualquier situacién dificil por la que pueda
atravesar alguno de sus integrantes, a fin de
que esa necesidad no afecte la paz de su
comunidad. Es ahi donde nace la generosidad
de los integrantes, para auxiliarlo en la crisis por
la que transita, porque pierde su libertad y se
empieza a someter a quienes le requieren, para
obtener una respuesta a sus carencias, mdas si
la comunidad le da respuesta, pero proyectard
la forma de que lo realiza, le dé sustento y su
relevancia.

Por ello, la felicidad que genera la libertad
de saberse acogido y protegido por una
comunidad, que no solo le da respuesta a lo
apremiante, sino que busca desarrollar las
capacidades de los demd@s, para que puedan
salir de su situacién de apuro, porque la libertad
permite ser en verdad quien es, atendiendo a
las necesidades de los demds, con los bienes
y capacidades, que se hacen presentes en mi
persona.
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Lo gota es un tipo de artritis, que se presenta
con una inflamacidn muy dolorosa, en las
articulaciones de los dedos de los pies o de
las manos (principalmente en el dedo gordo),
también, en las munecas, codos, rodillas o tobillos.
Esta inflamacién se debe a la acumulaciéon en
la sangre, de un exceso de dacido drico que se
eleva, ya que el cuerpo lo produce en exceso y
lo acumula, formando pequenos cristales o lo
recibe en alimentos y bebidas que consume y no
es capaz de eliminarlo apropiadamente.

Puede ser hereditaria,mds comuin en los hombres,
en las mujeres postmenopdusicas y en las
personas que consumen bebidas alcohdlicas. En
la medida en la que envejecemos, los ataques de
gota se vuelven mds frecuentes. Las personas con
diabetes o que padecen obesidad o enfermedad
renal son mds propensas.

Cambios en el estilo de vida, en la alimentacién e
hidrataciéon pueden ayudar a evitar o retrasar la
presencia de ataques de gota.

Algunas recomendaciones para estos efectos
son las siguientes:

* Reducir el peso corporal, por lo menos en un 10%.
» Practicar actividad fisica diaria, se recomienda
caminar de 30 a 45 minutos diariamente.

« Evitar el consumo de bebidas alcohdlicas, sobre
todo, cerveza.
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« Evitar el consumo de carne roja, de caldos
hechos con base de carnes como de borrego,
carnero, res o pollo.

« Evitar el consumo de bebidas azucaradas, ya
sean jugos, aguas de frutaq, refrescos, café, té o
infusiones.

 Preferir leche descremada, queso y yogurt
bajos en grasa.

« Evitar el consumo de crema, mantequilla
y embutidos grasosos, como tocino, salami,
chorizo, etc.

« Utilizar aceite de oliva y aguacate, asi como
métodos de coccidn que eviten la fritura de los
alimentos.

« Preferir el consumo de vegetales y fruta
fresca de temporada, nueces y semillas ricas
en omega 3 (almendras, cacahuate, pistache,
piAén, entre otras).

« Beber, diariomente, la cantidad de agua
minima necesaria, (para las mujeres 1.8 litros y
para los hombres 2.5 litros).

Tener conciencia del dafo que produce el
exceso en el consumo de algunas bebidas
y productos alimentarios hace la diferencia
entre padecer los dolorosos ataques de gotaq,
espaciarlos o evitarlos por completo.

Fuente: Mayo Clinic, 2023.
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: S temo e
“son perfectos

PAU ESCARCEGA

Pasaron muchos anos para entender que yo no
era la que tenia que desempenfar el papel de
la mujer responsable, la hermana conciliadora,
la esposa perfecta y la mamdé incondicional,
para que todo funcionara como una mdaquina
perfecta.

Soy Pau, perdiamis padres muy joven. Me hubiera
encantado ver a mis hijos en las piernas de sus
abuelos, escuchando historias y anécdotas de
lo que hacia su mamad. Esto provocd, en mi, una
gran necesidad de tener la familia perfecta.

Me casé con el amor de mi vida, tengo dos hijos,
a los que amo profundamente. Alberto y yo
perdimos el rumbo. Cuando nos dimos cuenta,
los hijos ya habian crecido, éramos ya unos
completos desconocidos. No nos amdbamos
y nuestros hijos percibian que las cosas ya no
andaban bien.

El tema de la infidelidad estaba presente, yo no
podia permitirlo mds. Todo tiene un limite y el
mio habia llegado. Debia amarme, para poder
amar, y cuidar a mis hijos. Me encomendé a
Dios, volvi a verlo. EI siempre estuvo ahi, a mi
lado, pero yo ya no lo sentia. Me dio la fuerza y
pedi el divorcio. Me vi envuelta en una vordgine
de sentimientos encontrados y culpas por la
decision que habia tomado.

24

Estuve sumida en una gran depresién, no queria
que nadie me viera y, un dia, gracias a una
Diosidencia, recibi la informaciéon de un retiro
de fin de semana, secundado por los Misioneros
del Espiritu Santo, de la Santa Cruz del Pedregal,
para personas viudas, divorciadas, separadas o
que habian perdido a un ser querido.

Fui al retiro, ya no tenia nada que perder, pero
si sabia que no podia continuar asi. Un equipo
muy amoroso, que habia pasado por pérdidas
similares, me recibié. Un fin de semana lleno
de amor. Me reconcilié conmigo y con mi
nina interior; entendi que debia perdonar y
perdonarme para avanzar, para reconciliarme
con lavida, que soy una hija muy amada por Dios
y que me daba la oportunidad para comenzar
de nuevo. Ahi, entendi que los tiempos de Dios
son perfectos.

Te invito a que, si estds pasando por alguna
situacion de pérdida, participes en nuestro
préximo retiro.

Informes:
(%) 55 4067 7278
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legar a la edad madura trae consigo muchas

cosas buenas, pero también algunas malas.
Con los afios, el cuerpo comienza a mostrar
signos del paso del tiempo: la grasa se acumula
en caderas y abdomen, aparecen las primeras
canas, y la piel pierde su brillo. Los médicos dicen
que, en esta etapaq, el cuerpo empieza a retirar
los ahorros acumulados durante toda una vida.

Por si todos estos cambios fueran pocos, con
los afnos es frecuente verse en relaciones de
dependencia emocional. Esto es un patréon de
comportamiento caracterizado por la necesidad
excesiva de atencidn, validacién y afecto de otra
persona, hasta el punto de que la falta de esa
atencion provoca malestar. Puede manifestarse
a través de una baja autoestima, dificultad para
tomar decisiones y una preocupacidon excesiva
por los sentimientos y necesidades de la otra
persona.

Las consecuencias de la dependencia emocio-
nal pueden ser significativas. Puede llevar al
aislamiento social, dificultar el establecimiento
de relaciones sanas, aumentar los niveles de
depresiéon y ansiedad y, en algunos casos,
resultar en abuso emocional. La persona puede

perder su independencia y sentirse incapaz de
hacer cosas por si misma, lo que puede afectar
gravemente su calidad de vida.

Lograr la independencia emocional es posible y
muy beneficioso. Para ello, es crucial aprender
a valorarse a uno mismo y disfrutar de la propia
compafia. Mantener relaciones saludables
con los demds es esencial, asi como enfrentar
y reformar creencias irracionales que puedan
limitar nuestra autonomia emocional.

Ser independiente emocionalmente permite
tener relaciones interpersonales satisfactorias,
disfrutar de actividades individuales, contar con
seguridad propia para emprender proyectos
y asumir responsabilidades. También permite
tener control emocional y no necesitar siempre
de otros para tomar decisiones o sentirse bien,
lo que es liberador y fortalece la autoestima.

En este momento de tu vida, puedes encontrar
la fuerza para buscar tu propia independencia
emocional. Es un camino hacia una vida mas
plena y equilibrada, donde eres protagonista de
tu propia historia. Acepta los cambios que trae
consigo la madurez y abraza la oportunidad de
crecer y fortalecerte emocionalmente.

MAURO RAZO
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Pacifica B $6,000.00 m.n.

¢ Resort o
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o Incluido

4 dias, 3 noches

Delunade mielocon la familia, para divertirsefdescansary
disfrutardelanaturaleza,somos los mejores.en Ixtapa.

Pregunta por los paquetes y promociones que tenemos. Contamos con paquetes especiales lunamieleros.

Cd. de México (55) 4160 9006 yadira.garcia@pacifica.com.mx

Fax (55) 41609139
www. pacifica.com.mx

Sujeto a disponibilidad. Persona adicional $500.00 M.N. por dia. No reembolsable. Impuestos incluidos. Aplican restricciones. Vigencia para viajar en mayo, junio,
septiembre y octubre, con suplemento especial para el verano. Programa disefiado para parejas de 30 a 60 aiios, con ingreso mensual combinado de $35,000.00
pesos. Se considera menor de edad a nifios y nifias no mayores de 12 afios y cuya estatura no exceda los 1.50 mtr. Los Participantes deberan asistir a una
presentaciéon de 90 minutos de Pacifica Resort durante su estancia. En caso de no asistir al desayuno presentacion se cargard a su cuenta la tarifa regular de
hospedaje vigente. Promocion valida solo para tarjetahabientes, Visa, Master Card y American Express.

RESTAURANTE

ki i

P A C I F

jUn lugar cerca del cielo!

Reservaciones:
(755) 555 2525 /(755) 555 2510
www.pacifica.com.mx/elfaro




